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@ 2025 | Avantaj pou Anplwaye Aplentan

Kilé Avantaj yo Kbmanse?
Ane plan avantaj yo kdbmanse nan dat 1ye Janvye 2025 epi li fini 31 Desanm 2025.

Kiyes ki Kalifye?
Si w se yon anplwaye aplentan (ki travay 30 édtan oswa plis pa semeén) ou kalifye pou w enskri nan avantaj yo ki
dekri nan rezime sa a. Depandan kalifye ki kalifye pou séten kouvéti avantaj gen ladan:

¢ Konjwen w
e Sepandan, si konjwen w kalifye pou kouvéti nan travay li, konjwen w pa kalifye pou patisipe nan
kouvéti Hamra a.
e Timoun ou(yo) jiska laj 26 lane
e Timoun ou(yo) ki enkapab nan nenpot laj ki: pa kapab soutni tét ou, ki enkapab anvan limit laj 19 oswa 25
lane a epi ke w reklame kdm yon depandan nan deklarasyon taks sou revni w

Yo egzamine kalifikasyon pou anplwaye a tan pasyél yo nan dénye jou mwa 1ye ane anivéseé travay yo.

Si de anplwaye Hamra Enterprises e/ou afilye li yo marye epi omwens yon anplwaye kalifye pou kouveéti asirans, yo
dwe nan youn nan plan asirans yo, swa Amplwaye ak Konjwen, oubyen Fanmi.

Peryod Datant
Antanke anplwaye aplentan, ki fenk anboche ki travay 30 édtan oswa plis pa semén, ou kalifye pou avantaj apre ou
fini satisfé peryod datant lan. Peryod datant lan se 30 jou apati dat anbochaj la.

Evénman ki Kalifye
Evénman lavi ki kalifye yo se chanjman nan sitiyasyon w ki ka fé w kalifye pou yon perydd enskripsyon espesyal, ki
pémét ou enskri oswa chanje kouvéti asirans ou deyo perydd enskripsyon ouve chak ane a.

Kék egzanp evénman admisib yo gen ladan:

e Ganyen ot kouvéti asirans sante
0 Genyen nouvo kouvéti asirans sante
0 Vin kalifye pou Medicare, Medicaid, oswa CHIP
0 Lé wgen 25 lane oswa pi piti epi benefisye kouvéti anpasan pa plan yon paran
e Pétlot kouvéti asirans sante
¢ Pédi kouvéti asirans sante ki egziste
0 Pédi kalifikasyon pou Medicare, Medicaid, oswa CHIP
0 Vin gen 26 lane epi pédi kouvéti nan plan yon paran
¢ Chanjman nan fwaye a
0 Marye oswa divose
0 Fé yon tibebe oswa adopte yon timoun
0 Lanmo nan fanmi an
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©l) Konprann Tém Swen Sante yo

Pou ede w jere plan sante w, gade sa ki annapre la yo pou definisyon tém kouran yo:

Kouvéti Nan Rezo parapo ak Deyo Rezo

Yon founisé nan rezo gen kontra avék konpayi asirans sante a pou bay manm plan yo sévis pou tarif byen presi yo te
negosye davans. Yon founisé deyod rezo pa gen kontra avek plan asirans sante a. Plan ou chwazi a pral dikte ki tip
kouvéti ou genyen, epi tarif ou peye a. Anjeneral, si w vizite yon dokte oswa yon |6t founisé anndan rezo a, montan w
ap responsab pou w peye a ap mwens pase si w ale kay yon founisé deyo0 rezo.

Dediktib Ane Sivil

Se montan ou dwe peye nan yon ane kalandriye anvan plan an kdbmanse peye. Remake byen se pa tout sévis ki
mande pou w peye dediktib la. Pa egzanp, gen plan ki mande pou w peye jiska dediktib konplé a anvan asirans lan
kouvri vizit kay dokté swen jeneral, espesyalis oswa 10t vizit nan kabiné. Plan yo ka gen yon montan dediktib pou yon
moun ak pou yon fanmi. Kopeman yo pa konte pou peye dediktib la sof si yo note otreman.

Swen prevantif

Pifd plan sante yo kouvri gratis pou ou yon seri sévis prevantif, tankou depistaj ak vaksen, |&€ se yon founisé nan rezo
a ki bay yo. Sa yo ka gen ladan sévis tankou depistaj tansyon, depistaj kolestewdl, depistaj VIH, vaksinasyon,
konseéy, ak vaksen kont grip.

Kopeman
Yon kopeman se yon montan fiks ou peye pou yon sévis swen sante, ddinéman |lé w resevwa sévis la. Montan an ka
varye selon tip sevis la. Ou ka gen yon kopeman tou I&€ w ranpli yon preskripsyon.

Koasirans

Depi w fin peye dediktib ou, ou menm ak plan sante w pataje fré pou sévis swen sante ki kouvri yo.

Koasirans lan se pati ou peye nan fré yo, anjeneral yon pousantaj nan pri swen yo. Detay plan w lan montre ki posy-
on nan pri a ou pral peye.

Limit Depans Pésonél

Se montan maksimom ou genyen pou w peye ki sot nan pwdp pdch ou chak ane pou sévis ki kouvri yo. Montan sa
ka gen ladan dediktib ou ak pousantaj ou nan fré yo, selon plan w lan. Gen plan ki oblije w toujou peye yon kopeman
nan moman sevis la.

Prim
Prim lan, ki rele tou yon peman mansyél, se sa w peye pou plan an. Se lajan ki soti nan chék peman w.

Kouvéti Preskripsyon

Sa yo se montan w ap peye pou preskripsyon pou trete maladi yo. Preskripsyon yo delege nan twa nivo. Montan ko-
peman w ap responsab la depann de tip medikaman w bezwen an. Remake byen, kek plan egzije pou w peye ded-
iktib la anvan ou ka peye yon kopeman pou medikaman preskripsyon w.

Kont Epay Sante (Health Savings Account, HSA)

HSA a se yon kont labank ki asosye avék Plan Sante ak Gwo Dediktib (High Deductible Health Plan, HDHP) ou ki
pémeét ou mete lajan sou kote san taks pou peye depans kalifye ki sot nan poch ou pou medikal, danté, ak vizyon
pandan tout ane a oswa alavni. Ou posede lajan ki nan kont HSA w lan epi li pou ou pou w konséve — menm lé w
chanje plan oswa ou pran retrét. Lajan yo transfere ane sou ane pou w itilize 1€ w reyelman bezwen |.

Estati prefere taks pou kontribisyon HSA ou yo depann de yon kantite fakté. Pa egzanp, ou dwe enskri nan yon plan
sante ak gwo dediktib ki kalifye. Epitou, rezidan California ak New Jersey yo peye taks sou kontribisyon HSA yo nan
nivo Eta a. Lwa taks nan nivo Eta yo ka chanje regilyéman, kidonk ou dwe konsilte yon konseye nan taks pou kon-
fime tretman taks kontribisyon HSA yo nan Eta pa w la.
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Asirans Medikal




©l) Asirans Medikal | Anthem

Oganizasyon Founisé Prefere (Preferred Provider Organization, PPO)

Yon plan PPO ofri libéte pou resevwa swen nan rezo oswa deyo rezo nan men nenpot dokte, espesyalis oswa lopital
san yon referans. Ou gen yon dediktib pou w peye epi on fwa w peye dediktib la, koasirans (oswa pataj fré a ant ou-
menm ak konpayi asirans lan) kdmanse. Tip sévis medikal ki akimile pou peye dediktib ou se sejou lopital pasyan
enténe, operasyon pasyan ekstén, laboratwa (analiz san) ak radyografi (MRI, eskané PET, eskané CT, elatriye). Si w
ale kay dokté, ou we yon espesyalis, ou itilize ER oswa w pran yon medikaman preskripsyon, w ap peye yon ko-
peman pou sévis byen presi sa yo. Kopeman yo pa akimile pou rive nan dediktib ou men yo akimile pou rive nan
maksimom limit depans pésonél ou anjeneral.

Plan Sante ak Gwo Dediktib (HDHP) ak Kont Epay Sante (HSA)
Opsyon plan medikal sa a gen de eleman nan li: (1) yon Plan Sante ak Gwo Dediktib (HDHP) epi (2) yon kont epay ki
gen dispans taks ki rele Kont Epay Sante (HSA).

HDHP a se yon plan PPO ki gen gwo dediktib ki bay avantaj swen sante apre w fin peye dediktib la. Tout sévis med-
ikal yo, eksepte swen prevantif, se ou menm ki peye pou yo a 100%, mwens rabé konpayi asirans yo, anvan w peye
tout dediktib anyél ou. Sa gen ladan vizit woutin nan kabiné, pwosedi, analiz laboratwa, medikaman preskripsyon, ela-
triye.

HSA a se yon kont labank ki asosye avek HDHP ou ki peémét ou mete lajan sou kote san taks pou peye depans kali-
fye ki sot nan poch ou pou medikal, dante, ak vizyon pandan tout ane a oswa alavni. Ou posede lajan ki nan kont
HSA w lan epi li pou ou pou w konséve — menm Ié w chanje plan oswa ou pran retrét. Lajan yo transfere ane sou ane
pou w itilize |& w reyélman bezwen |. Konpayi an ap fé yon kontribisyon nan HSA w pou ede w peye fré medikal kali-
fye ki ka vin genyen. Sa pral depoze nan HSA w sou yon baz chak perydd peman. Tanpri vizite paj tarif yo pou plis
enfomasyon sou kontribisyon travay la fe.

Chwa opsyon plan: HDHP 1 HDHP 2 PPO
Rezo Blue Access Blue Access Blue Access
Dediktib

. $3,000 / $6,000 $5,000 / $10,000 $6,350 / $12,700
Yon Moun (Nan Rezo / Deyo Rezo) p ) . y ; '
Fanmi (Nan Rezo / Deyd Rezo) $6,000 / $12,000 $10,000 / $20,000 $12,700 / $25,400
Koasirans
Nan Rezo / Deyd Rezo 100% / 70% 100% / 70% 70% / 50%
Maksimom Ki Sot Nan Poch $3,000/ $12,000 $5,000 / $20,000 $8,000 / $14,700
Yon Moun (Nan Rezo / Deyo Rezo) $6,000 / $24,000 $10,000 / $40,000 $16,000 / $29,400
Fanmi (Nan Rezo / Deyo Rezo) Gen ladann dediktib Gen ladann dediktib Gen ladann dediktib
Sévis Dokté (Nan Rezo)
Granmoun Ansante / Timoun Ansante- 100%
S 100% 100%

Vizit - o _— 0 $50 kopeman / $70 kopeman
Kabiné Dokté / EspesyalisDyagnostik Dediktib, apresa 100% Dediktib, apresa 100% Dediktib, apresa 70%
Radyografi/ Laboratwa
Seévis Dijans Dediktib, apresa 100% Dediktib, apresa 100% $500 kopeman
Lopital pasyan enténe (Nan Rezo) Dediktib, apresa 100% Dediktib, apresa 100% Dediktib, apresa 70%

Medikaman preskripsyon (Nan Rezo)
Detayan: Jenerik / Nan lis asirans

/ Pa nan lis asirans

Kdomann pa lapos: Jenerik / Nan lis
asirans

/ Pa nan lis asirans

$100 dediktib pou chak

moun apresa, Kopeman:
$20/ %40/ %60
$40/%$80/%$120

Kopeman: Kopeman:
Dediktib, apresa 100% Dediktib, apresa 100%
Dediktib, apresa 100% Dediktib, apresa 100%
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©J) Vizit Vityeél | Anthem

Swen Sante ki fét pou ou menm ki pa gen tan

Nan mache prese lavi toulejou a, li fasil pou w ranvwaye swen sante enpotan jiskaske gen yon pwoblém. Apwoch Vir-
tual First la nan swen an ofri yon fason pou adapte swen w bezwen yo ak oré w, olye pou bati oré w sou vizit an
péson.

Eksperyans Virtual First la

Grasa aplikasyon SydneySM Health ki ranpote prim lan, ou gen aksé nan opsyon swen vityél pratik, depi nan swen
byennét woutin jiska jesyon maladi kwonik. Ou gen aksé 24 & sou 24, 7 jou sou 7 nan pwofesyonél swen sante pa
mwayen tchat oswa yon vizit videyo, avek tan datant ki pi kout pase swen ijan an péson.

Dokte ak 16t pwofesyonél swen sante k ap pran swen w a distans sou enténét yo soti nan yon rezo kalite siperyé ki
0ganize ak anpil atansyon. Yo ka ddone preskripsyon, apwouve renouvelman medikaman, tcheke sante w, fé yon
plan pou swen w yo, epi fé swivi swen vityél anvan yo, tout sa anpasan pa aparey mobil ou a pou fré ki ba oswa san
fré anplis. Dosye medikal pataje yo pémét founisé swen yo gen aksé ak yon egzamen ki pi konplé sou sante w, epi
rann li fasil pou pataje avék pwofesyonél swen sante ou wé an péson yo tou.

Swen Vityeél

Avék byennét vityél, jesyon maladi, epi vizit swen ijan, ou pa bezwen rate anyen. Sévis debaz yo gen nan yo swen
prevantif, analiz laboratwa, nouvo preskripsyon ak renouvélman medikaman, referans kay espesyalis, jesyon swen,
epi tretman plis pase 300 maladi kouran.

Zouti Sipo pou Desizyon ak Konparezon Pri

Lé w bezwen yon pwosedi swen sante, aplikasyon Sydney Health la bay aksé nan resous konparezon pri sou plis pa-
se 700 pwosedi diferan, ansanm ak konséy pou oryante w nan kalite siperyé, epi pri pi ba ki adapte ak bezwen w yo.

Plan PPO Kouvri:

Vizit avek Founisé Swen Vityel Séeiman

Pri anpasan pa aplikasyon mobil ak sit enténét nou an

Swen Jeneral, ak sévis medikal pou swen ijan/swen egi

$0 kopeman pou chak vizit, dediktib medikal pa aplike

Seévis pou Sante Mantal ak Twoub ltilizasyon Sibstans

$0 kopeman pou chak vizit, dediktib medikal pa aplike

Swen espesyalis

$70 kopeman pou chak vizit, dediktib medikal pa aplike

Plan HDHP yo Kouvri:

Swen Jeneral, ak sévis medikal pou swen ijan/swen egi

Pri anpasan pa aplikasyon mobil ak sit enténét nou an

Okenn fré apre dediktib la fin peye

Sévis pou Sante Mantal ak Twoub Itilizasyon Sibstans

Okenn fré apre dediktib la fin peye

Swen espesyalis

0% koasirans apre dediktib la fin peye

Telechaje aplikasyon Sydney Health lan.

Eskane kod sa a avek kamera ki sou smatfon ou pou w monte sou Sydney Health.

Anthem. 2@
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Your health plan now
mcludes a yearly eye

Regular eye exams provide a unique opporljmity to find and detect serious health conditions like high blood pressure, heart
disease, and diabetes, so we are including a comprehensive eye exam in your medical coverage. Discovering these conditions
early on when they are easier to treat can help keep you healthier and lower your healthcare costs.

This eye exam is included at no extra cost through your medical plan.

@ Expanded benefits to cover your whole health
175,000 people were identified with a high-risk health condition through an Anthem vision claim in 2021.*

This eye exam is offered through Anthem’s Blue View Vision network

o Dedicated vision providers with proven expertise
o More than 40,000 eye doctors to choose from

e 30,000+ locations nationwide, including independent optometrists and ophthalmologists, and vision retail stores

Details of your new benefit

Your new eye exam is alHinclusive with dilation and refraction. The benefit can be used once during each calendar or plan year.
This plan also provides discounts on glasses and contacts at in-network eye care providers.

For more information, refer to your health plan benefit information or contact your human resources department. Or visit anthem.com
or download the Sydney®™ Health mobile app for benefit information when and where you need it.

“Anthem intrnal dz
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@) Kont Epay Sante | Fidelity

Fidelity jere operasyon labank plan HSA w la. Ou ka kontakte sévis manm Fidelity a nan (800)-544-3716 si w gen
kesyon konsénan kont ou a. Pou w aprann plis bagay sou HSA w la, tanpri ale sou www.netbenefits.com epi enskri
pou w jere HSA w la sou anliy.

Avantaj lé w genyen yon HSA

e Gen twa avantaj ekonomi taks paske kontribisyon yo pa takse |€ yo ale nan kont lan, pandan yo chita la 'y
ap rapote entere oswa lé w retire yo pou yon depans medikal ki kalifye*

e Ou peye mwens prim pou plan sa a

e Lajan ki pa itilize yo ap transfere chak ane san pa gen maksimom sou kantite lajan ou ka ekonomize ak
akimile avék le tan

o Kont lan potab, kidonk ou pa janm bezwen enkyete pou w pedi lajan ki nan kont lan si w ta chanje plan,
ou pran retrét oswa menm ou chéche travay yon |6t kote

e Ou ka we HSA ou kdm yon dezyem mwayen pou ekonomize pou w pran retrét ou

e Ou kontwole depans swen sante w yo epi w chwazi ki |& pou w itilize dola HSA w yo epi kilé pou w
ekonomize yo

e OQu vin yon patisipan ki pi enfome nan swen sante w ak depans pou swen sante w

Etap pou itilize HSA w

Konpayi asirans lan kreye yon Eksplikasyon sou
a Ale kay dokte epi prezante kat ID konpayi asirans Avantaj (Explanation Of Benefits, EOB) epi
lan voye | ba ou
Dokté w soumét sévis medikal ou yo bay konpayi Kounye a ou te resevwa yon bodwo dokte w -
asirans lan pou jwenn rabé asire w EOB an ak bodwo a koresponn
Konpayi asirans ou an ajiste pri a pou reflete Peye dokté w dirékteman ak dola anvan taks ki
montan rabé rezo pou sévis ou yo soti nan HSA w oswa dola apre taks ki sot nan

poch ou si lajan yo pa disponib
Sévi ak HSA w pou depans ki kalifye

Ou ka sevi ak lajan ki nan HSA w pou w peye pou depans medikal, danté ak vizyon kalifye ki otorize dapre Iwa taks
federal. Egzanp yo gen ladan, men pa sélman:

Depans Medikal Depans Dante Depans pou Vizyon

e Akiponkti e Kouwon e Egzamen vizyon

e Swen kiwopratik e Fodan e Vé de Kontak

e Tretman fétilite e Otodonti e Linét

e Sevis dyagnostik e Netwayaj dan e Operasyon zye aveék lazé
e Ak plis toujou e Ak plis toujou e Ak plis toujou

Pou jwenn yon lis depans medikal kalifye yo ale sou www.irs.gov epi chéche Publication 502. Lis sa a pa konplé epi
ka gen eleman ki pa sou lis la ki kalifye, oswa eleman ki nan lis la ki pa kalifye akdz séten egzijans ak restriksyon.

Kontribisyon HSA 2025

Kontribisyon Maksimom IRS: Anplwaye Sélman

Anplwaye ak | Anplwaye ak ‘

Konjwen Timoun(yo)
Kontribisyon Maksimom nan HSA $4,300 $8,550 $8,550 $8,550
Kontribisyon pou ratrapaj (Laj 55
lane ak plis) $1,000

*Estati prefere taks pou kontribisyon HSA ou yo depann de yon kantite fakté. Pa egzanp, ou dwe enskri nan yon plan sante ak gwo
dediktib ki kalifye. Anplis, on fwa w nan Medicare ou pa kalifye pou kontribiye nan yon HSA.
Epitou, rezidan California ak New Jersey yo peye taks sou kontribisyon HSA yo nan nivo Eta a. Lwa taks nan nivo Eta yo ka chanje

regilyéman, kidonk ou dwe konsilte yon konseye nan taks pou konfime tretman taks kontribisyon HSA yo nan Eta pa w la. b
a


https://www.irs.gov/
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/p502.pdf
http://www.netbenefits.com/

Asirans Dante

W
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@ Asirans Danteé | MetLife

Oganizasyon Founisé Prefere (Preferred Provider Organization, PPO)
Plan danté sa yo pémeét fleksibilite pou chwazi nenpot dantis nan rezo oswa deyo rezo. Lé w rete nan rezo a, kontra Ki
genyen ant dantis ou ak konpayi asirans lan pral f& maksimom perydd avantaj anyel ou dire pi lontan.

Kouvéti danté konsantre sou pwosedi prevantif ak dyagnostik nan yon efd pou evite sévis ki pi ché

ki asosye avek maladi ak chiriji danté. Tip sévis oswa pwosedi ou resevwa a detémine kantite kouveéti pou chak vizit.
Vizit sévis prevantif yo pa depann de maksimdm plan anyél la. Chak tip sévis koresponn ak yon klas sévis selon kon-
pleksite ak pri.

Prevansyon: Debaz: Matyé maje:
o Netwayaj chak ane (2 pa ane) e Plonbaj e Fodan/pon/ pasyél
e Radyografi (1 pa ane) Ekstraksyon senp e Kouwon
e Ak plis toujou Kanal Rasin e Ak plis toujou
Ak plis toujou o

Chwa opsyon plan: PPO Nan Rezo / Deyo Rezo

Non Rezo a PDP Plus
Dediktib Endividyel $50
Kopeman pou Vizit nan Klinik Okenn
Koasirans Prevantif 100% / 100%
Koasirans Debaz 80% / 80%
Koasirans Majé 50% / 50%
Maksimom Plan Anyél $2,000/ $2,000
Koasirans Otodonti(timoun sé&lman jiska laj 19 lane) 50% / 50%
Maksimom a vi pou Otodonti $2,000/ $2,000
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Asirans Vizyon




@ Asirans Vizyon | VSP

Asirans vizyon ede konpanse fré pou egzamen woutin nan zye yo epitou li ede peye pou linét koreksyon vizyon,
tankou vé ak vé de kontak, yon founisé swen zye gendwa preskri.

Lé w jwenn aksé ak founisé vizyon nan rezo a, ou kapab pwofite avantaj vré kouveéti asirans vizyon. Ou kalifye
pou yon egzamen zye ak vé oswa vé kontak chak 12 mwa epi monti chak 24 mwa. Founisé deyo rezo yo ap jis
ofri w yon alokasyon pou sévis vizyon w yo.

Founisé swen zye yo gen ladan anpil boutik optik endepandan epi chen nasyonal yo.

Detay Plan Vizyon: Chak kile Andedan Rezo Andeyo Rezo
Rezo Rezo VSP Choice
Egzamen Zye Chak 12 mwa $10 Kopeman $45 alokasyon maksimom
Vé
- Vizyon senp
- Bifokal Chak 12 mwa* $25 Kopeman Alokasyon an varye
- Trifokal
- Lantikilé
Monti Chak 24 mwa* $175 alokasyon +20% rabé $70 alokasyon maksimom
anwo alokasyon an
Kontak Chwazi Chak 12 mwa** $175 alokasyon $105 alokasyon
*Frekans avantaj vizyon yo baze sou dat sévis la nan ane kontra asirans lan maksimom

**Ou pa ka jwenn vé kontak ak linét nan menm ane kalandriye a

VSP gen yon seri avantaj pou w konnen si w se yon manm ki enskri nan plan an:

$20 siplemanté pou depanse - Ogmante avantaj ou yo omaksimom avek $20 siplemanté pou depanse*, anplis de alokasy-
on w, sou nenpot monti nan yon gwo seleksyon mak monti an vedét. Annik chwazi yon mak monti an vedét nan nenpot kabiné
dokté VSP epi $20 yo ap otomatikman aplike nan acha w la.

TruHearing - Antanke manm VSP, gen ekonomi disponib sou apareéy oditif dijital ak pil ranplasman pou oumenm ak
fanmi elaji w atravé TruHearing*

*Tcheke avantaj ou yo pou we si of sa a aplike

Paj| 12



Kontribisyon Anplwaye Chak de semeén
Tarif Asirans Medikal

Kontribisyon chak de

semen: ‘ HDHP 1 ‘ HDHP 2 ‘ PPO
Anplwaye Sélman $140.88 $68.90 $43.51
Anplwaye ak Konjwen* $255.55 $147.81 $93.23
Anplwaye ak Timoun(yo) $253.79 $146.59 $91.79
Fanmi* $398.89 $229.17 $143.90

Kontribisyon HSA 2025

Kontribisyon San Taks: Anplwaye Sélman

Anplwaye ak Anplwaye ak
Konjwen Timoun(yo)

Kontribisyon Konpayi an

Kontribisyon Ki Posib pou

Anplwaye

Kontribisyon Maksimom IRS: Anplwaye Sélman A':(p(!‘r':'j?la’:nak ‘ ﬁ'?rzlcﬁjarzl(‘ilg)k

Kontribisyon Maksimom nan HSA $4,300 $8,550 $8,550 $8,550
Kontribisy_on pou Ratrapaj (Laj 55 $1.000

lane ak plis) ’

Tarif Asirans Dante Tarif Asirans Vizyon
Kontribisyon chak de semeén: | Kontribisyon chak de semén: |

Anplwaye Sélman $3.58 Anplwaye Selman $2.43
Anplwaye ak Konjwen $8.94 Anplwaye ak Konjwen $4.86
Anplwaye ak Timoun(yo) $7.15 Anplwaye ak Timoun(yo) $5.20
Fanmi $12.51 Fanmi $8.31
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Lot Avantaj




@ Asirans Vi Debaz ak AD&D

Asirans Vi Debaz ede soulaje fado finansye a pou moun pwoch ou yo. Benefisyé deziyen w lan ap resevwa yon
avantaj si w mouri nan yon aksidan oswa maladi ki kouvri. Anplis, Asirans Volonté pou Lanmo ak Demanbreman pa
Aksidan (AD&D) bay benefisyé w yon avantaj si w mouri oswa si w vin pédi manm akoz yon aksidan kouvri
presizeman. Toujou asire w benefisyé w yo ajou. Konpayi an peye 100% fré yo pou avantaj la.

Avantaj sa a disponib selman pou anplwaye ki enskri nan Medikal.

Vi Debaz/Lanmo ak Pedi Manm pa Aksidan

$20,000 pa anplwaye - Vi

Montan Avanta) $20,000 pa anplwaye - AD&D

@ Asirans Vi Tanpore Volonte ak AD&D

Asirans Vi Tanpore Volonté/AD&D pémeét ou achte kouvéti siplemanté ak pwop depans finansye w pou soulaje fado
finansye sou moun pwoch ou yo si yon bagay ta rive w. Fré yo detémine sou baz tarif rabé gwoup.
Toujou asire w enfobmasyon sou benefisyé w yo ajou.

Chwa avantaj maksimom yon anplwaye pa ka depase 5 fwa salé debaz anyél li. Chwa maksimom pou konjwen

pa ka depase 100% sa anplwaye a pran sou tét pa li jiska lavalé $50,000. Emisyon garanti aplike pou nouvo
anplwaye sélman; si w renonse ak kouvéti a odepa epi apresa w eseye enskri pandan yon enskripsyon anyél an-
napre, y ap konsidere w kom patisipan anreta, epi Prév Kalifikasyon pou Asirans (Evidence Of Insurability, EOI) ap
aplike.

Ou peye 100% fré yo pou avantaj la. Laj ou epi kantite asirans ou chwazi a detémine prim ou pral peye a. Fré yo pral
ogmante pandan w ap vyeyi. Al gade nan dokiman plan w lan pou plis detay.

Ogmantasyon Montan Avantaj Anyel

Si w enskri pou menm montan minimdm kouveéti a pandan premye enskripsyon w, ou gen kapasite pou w enskri pou
kouvéti siplemanté nan pwochen enskripsyon w jiska $10,000, akondisyon montan total asirans lan pa depase mon-
tan maksimom avantaj ou. Karakteristik sa a pémét ou jwenn pwoteksyon asirans vi siplemanté sizoka bezwen ou yo
chanje (pa egzanp ou marye oswa ou gen yon timoun). Montan ki depase Emisyon Garanti an pral egzije prév
Kalifikasyon pou Asirans (prév bon sante).

Anplwaye Konjwen Timoun(yo)
Ogmantasyon Kouvéti $10,000 $5,000 $1,000
Montan Avantaj Maksimom $200,000 $50,000 $10,000
Montan Emisyon Garanti $200,000 $50,000 $10,000
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) Andikap Alontem ak Andikap Akoutem

Si w vin malad oswa si w soufri yon blesi ki anpeche w travay, fom asirans andikap sa a ranplase yon pdsyon nan
revni w pandan yon peryod tan maksimom defini. Volonté Alontém emisyon garanti aplike pou nouvo anplwaye sél-
man; si w renonse ak kouvéti a odepa epi apresa w eseye enskri pandan yon enskripsyon anyél annapre, y ap kon-
sidere w kdom patisipan anreta, epi Prév Kalifikasyon pou Asirans (Evidence Of Insurability, EOI) ap aplike.

Kouveti pou Andikap Volonté Akoutem Klas 1 Volonté Akoutem Klas 2
Peryod Datant Kdomanse m1 a&'i;/‘zimki)ontf[igilesi oswa Kc‘)mansem2a9lg‘z?1k£)c:iirt:ilesi oswa
Montan Avantaj 60% salé chak semén 60% salé chak semén
Avantaj Maksimom Jiska $1,000 pa semén Jiska $1,000 pa semén
Dire Perydd Peman 11 semén 9 semén
Kontribisyon Prim Anplwaye a peye Anplwaye a peye
Kouveti pou Andikap Volonté Alontem Klas 1 Gwoup Volonté Alontem Klas 2
Peryod Datant K(‘)mansemgaolggimki)onliirt])ilesi oswa Kémansemgé)lg‘gimki)onliirt])ilesi oswa
Montan Avantaj 60% salé mansyel 60% salé mansyel
Avantaj Maksimom Jiska $2,500 pa mwa Jiska $5,000 pa mwa

Dire Perydd Peman 5 lane 5 lane
Kontribisyon Prim Anplwaye a peye Anplwaye a peye

Pwogram Ed pou Anplwaye
(Employee Assistance Program, EAP)

Sevis EAP ofri asistans byenveyan ak pwofesyoneél pou yon pakét kalite pwoblém, sa gen ladan jesyon estreés,
depresyon ak anksyete, konfli nan relasyon oswa nan fanmi, konfli nan espas travay, difikilte legal oswa finansye,
epi abi dwodg oswa alkol. Sevis yo konfidansyel - ni patwon w ni kdlég travay ou yo pa konnen demann &d ou. Sévis
EAP yo disponib 24 édtan pa jou, sét jou sou sét pou ou menm ak depandan kalifye w yo. Pa gen okenn fré, li jis la
pou ou lé w bezwen li.

Rezon ki posib pou w rele ka gen ladan:
o Estrés ak depresyon

e Tranzisyon nan lavi

e Chagren ak pét

e Wol paran ak gadri timoun

EAP la pou lé w bezwen li. Ou bezwen plis asistans fas a fas pi espesyalize? EAP ofri jiska 6 vizit fas a fas avek
konseye kalifye pou chak pwoblém ou ka genyen. Si w pa enterese nan vizit fas a fas, tanpri rele nan (800) 316-
2796 oswa vizite www.mutualofomaha.com/eap.

Tanpri note sa: avantaj sa a disponib sélman pou anplwaye ki enskri nan kouveti medikal la.
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Asirans Volonté pou Aksidan

QAsirans Aksidan | MetLife

Kouveti Asirans Aksidan ba w peman pou yon aksidan ki kouvri. Li peye tou si w sibi
tés, ou resevwa sévis medikal, tretman swen pou nenpot nan evénman ki kouvri yo jan sa defini nan
sétifika gwoup ou a. Sa gen ladan ospitalizasyon akoz yon aksidan epi aksidan oswa pét yon manm.

Peman yo fet direkteman ba ou jan ou we li apwopriye. Ou ka itilize yo pou ede peye dediktib ak kopeman plan
medikal (si sa aplikab), tretman dey0 rezo, depans lavi toulejou pou fanmi w oswa kélkeswa 10t bagay ou bezwen

pandan w ap rekipere apre yon aksidan.

Detay plan yo:

e $50 ranbousman poutét ou fé yon depistaj sante pandan tout ane a.
e Anplwaye yo peye 100% prim asirans lan epi tout kontra asirans yo potab.
e Avantaj yo disponib pou Anplwaye, Konjwen ak/oswa Timoun(yo). Ou dwe enskri nan kouvéti Anplwaye

pou w ka kouvri Konjwen ak oswa Timoun(yo).

Tip Avantaj

Blesi

Boule

Koma

Twomatis Serebral
Dejwentman yo

Zo kase

Sévis ak Tretman Medikal
Sevis Dijans

Egzamen Dyagnostik
Anbilans

Kouvéti Lopital (Aksidan)
Admisyon Estanda Lopital
Enténe nan ICU
Konfinman Lopital

Enténe nan ICU

Montan Avantaj Yo Peye W

Montan an varye
$20,000
$100
Montan an varye

Montan an varye

$150
$200
$200 ateé, $1,500 ayeryen

$1,000

$1,500
$250 pa jou
$500 pa jou
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QAsirans Maladi Grav | MetLife

Asirans Volonté Maladi Grav

Yon evénman sante grav ka vini avek gwo depans. Pwoteksyon Maladi Grav ede pou fré tretman yo 1€ w bezwen sa
plis, konsa ou ka konsantre mwens sou bous ou epi plis sou amelyorasyon w. Asirans maladi grav ka ede pwoteje
finans ou paske li ba w yon peman yon sél vésman |é fanmi w plis bezwen sa. Peman ou resevwa a se pou w
depanse jan ou we li apwopriye, anplis de nenpot 10t asirans ou ka genyen.

Kouveéti disponib pou anplwaye yo ak fanmi pa yo. Anplwaye yo peye 100% prim lan.

Si w ranpli kondisyon kontra asirans yo, asirans Maladi Grav ap ba w yon peman yon sé&l vésman nan moman
dyagnostik pou anpil maladi. Al gade nan féy pwen esansyél plan w lan pou detay byen presi sou kouvéti a.

Detay plan yo:
e $50 ranbousman poutét ou fé yon depistaj sante pandan tout ane a.
e Anplwaye yo peye 100% prim asirans lan epi tout kontra asirans yo potab.
e Avantaj yo disponib pou Anplwaye, Konjwen ak/oswa Timoun(yo). Ou dwe enskri nan kouvéti Anplwaye
pou w ka kouvri Konjwen ak oswa Timoun(yo).

Moun ki Kalifye Premye Avantaj Pwoblém ki Kouvri Premye Avantaj

Anplwaye $10,000 oswa $20,000 Avantaj Konplé pou 100% nan Premye
Kanse Avantaj
Konjwen 50% nan Avantaj Anplwaye

Avantaj Pasyél pou 25% nan Premye Avantaj

- Kansé
([;i?andan ki Timoun 50% nan Avantaj Anplwaye
(o)
Kriz Kadyak 100% nan Premye
Avantaj
(0]
Estwok 100% nan Premye

Avantaj

Ate Kowone o .
Gref Pontaj 25% nan Premye Avantaj

Ensifizans Renal 100% nan Premye

Avantaj

Ogan Majé .

Avantaj Transplanta- 100% nan Premye
Avantaj

syon

0 Asirans Endamnite Lopital | MetLife

Koman li Fonksyone: Kontra asirans sa a peye yon montan presi |€ yon moun asire enténe nan yon lopital, epi
grasa yon seri ako siplemanté ochwa, li ka bay avantaj pou yon seri de 10t sitiyasyon medikal. Pa gen koasirans,
kopeman, peryod datant, oswa dediktib. Gade konsepsyon plan an pou plis detay.

Kouveti disponib pou anplwaye yo ak fanmi pa yo. Anplwaye yo peye 100% prim lan.

Avantaj Lopital ICU

Enténe (pa aksidan oswa maladi) $1,000 $2,000

Konfinman (pa jou jiska yon maksimom

30 jou pou chak ane kalandriye) $200 $400
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@ Swen Doulé pésonalize Hinge Health

*Nouvo Benefis pou 2025

Hinge Health disponib pou tout anplwaye ak fanmi yo ki enskri nan kouveti medikal.

Personalized pain care
that gets you moving

Relieve joint and muscle pain with personalized exercise therapy
at no cost to you. On average, participants reduce their pain by 68%.!

e Virtual sessions anytime, anywhere
e Unlimited 1-on-1 health coaching
e Motion-tracking technology for instant form correction

To learn more and apply, scan the QR code or visit
hinge.health/enroll-today
Questions? Call (855) 902-2777

aJesyon Dyabet Omada

Omada se yon pwogram swen a distans pou moun ki vle jere dyabét epi amelyore sante
ak byennét jeneral yo.

Pwogram nan pa koute w anyen epi li kouvri net nan kad avantaj sante w yo—tout sa
w dwe fé se aplike!

Lé sevi ak Omada, w ap resevwa:

. Sipd nan men yon antrené ak espesyalis sétifye ki ofri konséy pésonalize sou
nitrisyon. Fé egzésis ak swen w bay tét ou.

« Aksé a kominote moun ki menm jan avé w sou entenét pou pataje sikse yo

« Yon twous pou swete w byenvini ki gen aparéy entelijan pou ede kontwole pwogre
epi montre rezilta yo; se pou ou yo ye*

= De detékté pou kontwole glikoz san rete (CGM)*

= Lekte glisemi

= W ap kontinye resevwa ti papye pou w fé tés yo
ansanm ak lanseét

= Balans entélijan

Vin reklame avantaj ou sou omadahealth.com/hamra

*See plan details for additional information .
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@ Fon HERO

Fon HERO a finanse pa anplwaye yo pou anplwaye yo. Hamra Enterprises matche donasyon anplwaye yo dola pou
dola. Lajan ki kolekte a bay anplwaye Hamra yo sibvansyon nan fason annapre la yo:

Sibvansyon Asistans Dijans:

(Lé yon evénman dijans ki rive sanzatann lakoz difikilte finansye)
Vwayaj Dijans

Fré Antéman

Medikal San Travay

Lojman Tranzisyon (Nan ka abi fizik ak abi seksyel)

Pét Total Kay

Asistans pou Reyenstalasyon/Prevansyon Degépisman
Pét oswa Acha Ekipman Nesesé sou plan medikal
Katastwof Natirel

Lot Asistans Sibvansyon:
¢ Ranbousman fré ekolaj (pou anplwaye ak/oswa timoun depandan anplwaye a)
e Asistans pou Peman Avans pou Achte Kay pou premye fwa
¢ Sibvansyon Pwogram Jesyon Dét (Debt Management Program, DMP) (pou fré
mansyeél si w patisipe nan DMP GreenPath lan)

Pou plis enfomasyon ak pou kontribye (epi jwenn bél ti kado) vizite: hamraheroes.org. oswa eskane kod QR
ki anwo a.

2P Sit Mobil Hamra BEEKEEPER

Not enpotan! 24 eédtan apre dat oryantasyon w la, w ap resevwa 209

yon imel ak enstriksyon apikulteur w pou konekte w. ! 3 & BEEKEEPER
Hamra Benefits itilize kominikasyon sa a pou: i o ot
o Pataje enfomasyon enpodtan sou plan benefis ou a
e Bay aksé nan Portal Byennét nou an

° Ak p|IS an kC‘)| O Congrats on “finishing' your cnboarding!

8 of 13 completed

O inroduction Post in Beekeeper

Gade pou pos ki te dirije wout ou! B Sat i 15,2022 P Link

Shortcuts

Ou ka jwenn aksé nan "Beekeeper" atravé navigaté enténét
oswa aplikasyon mobil. Document Library

My Lisarning Hulb

Request an Emgloyee

Request Personal Prot_

(1]
-
Maare
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Enfomasyon sou Konpayi




Q Enfomasyon sou Konpayi

Anthem

www.anthem.com

Sit enténeéet

Pimewo Tele-  (833) 578-4436

Plan avek An- ppo HDHP 1, HDHP 2 Medikal

them
Nimewo Kontra
Asirans L09205
VSP
Sit enténét WWW.VSp.com

Nimewo Tele- (800) 877-7195

fon
Plan avék VSP Vizyon
Rezo Rezo VSP Choice

Nimewo Kon-  549457g
tra Asirans

MetLife

Sit enténét pou

Danté www.metlife.com/dental

pimewo Tele-  (800) 942-0854
Nimewo Kontra

Asirans 0257111

Sit enténét pou

Plan Volonté yo www.metlife.com

Pimewo Tele-  (800) 638-5433

Plan avek Met- Aksidan, Maladi Grav,

Life Endamnite Lopital
Nimewo Kontra
Asirans 224463

Fidelity
Sit enteneéet www.netbenefits.com

(800) 544-3716

Kont Epay Sante (Health Savings
Account, HSA)

David.greenfield.fcs.css@fmr.com

Nimewo telefon
Plan ak Fidelity

Imel

Mutual of Omaha

Sit enténét pou
Plan Vi ak Andi- www.mutualofomaha.com
kap yo

Nimewo Tele-
fon pou Plan Vi
ak Andikap yo

(800) 228-7104

Sit enténét pou

EAP www.mutualofomaha.com/eap

Nimewo Tele-

fon pou EAP (800) 316-2796
Asirans Vi Debaz ak AD&D,

Asirans Vi Tanpore Volonté ak AD&D,
Andikap Dire Kout,

Andikap Dire Long,

Pwogram Ed pou Anplwaye
(Employee Assistance Program, EAP)

Plan avekMutu-
al nof Omaha

Nimewo Kontra

Asirans yo GOOOBNR4

Hinge Health

Sit entéeneét www.hingehealth.com
Tamewo (855) 902-2777

Omada (Pwogram Sante pou Dyabeét)

Sit enténeét www.omadahealth.com/hamra

Enfomasyon pou Kontakte Resous Imén

Kontak Maryjo Kiser
Adres Imel mkiser@teamhamra.com
Nimewo

telefon 417-268-9078
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a Avantaj/Rabeée
LifeMart pa mwyen ADP

Nou te rann li fasil pou w jwenn akse ak plizye milye rabé ekstrawodine, of kachbak, kat kado rabe, epi acha avantaj vo-
lonté siplemanté, tout nan yon sél kote! Pwofite ekonomi sou vwayaj, acha machin, aparéy elektwonik ak plis anko!
Pwofite rabe gratis, kachbak ak avantaj sou plizyé milye mak ou renmen nan divés kategori:

e Asirans pou Béet domestik e Restoran

e Vwayaj e Sante ak Byennéet
e Ofto e Bote ak Spa

e Aparey elektwonik e Gadri Timoun

e Magazin e Flé ak Kado

e Seévis nan kay/Preparasyon taks

Kelkeswa kote w ye a, tcheke avantaj esklizif pou Sévis Sosyal Azyatik ou pou konnen rabé ak pwodui pou achte.

Ale nan sit entenét ADP an, klike sou banyé LifeMart k ap vire a oswa seleksyone Myself > Benefits >
Employee Discounts > LifeMart

Kesyon? Voye yon imel bay adpwfnhelpdesk@lifecare.com

*Tanpri konnen anplwaye a ap peye 100% pwodui yo achte sou LifeMart sou yon baz apre taks epi yo pral voye bodwo dirékteman bay
anplwaye avek itilizasyon opsyon peman yo chwazi a. Avantaj sa yo se kontra asirans endividyél epi yo ekri deydo Hamra Enterprises,
ki vle di menm si w kite konpayi an pwodui sa yo se pou ou pou w konséve.

Konséy pou Ekonomize Lajan

Egzamen Prevantif/Byennét Kouvri a 100%

e Swen prevantif egal ak yon egzamen fizik pa ane pou chak manm ki enskri

e Fanm yo benefisye yon egzamen anyel pou fanm ansante ki kouvri a 100% anplis egzamen anyél yo

e Okenn depans dediktib pa aplike—egzamen an konplétman gratis pou ou akondisyon li kode kdbm prevantif

Medikaman sou Preskripsyon

e Mande dokté w si gen yon vésyon jenerik medikaman y ap preskri a oswa medikaman w ap deja pran
e Pwofite avantaj Pwogram Epay Preskripsyon Jenerik yo kay gwo detayan yo

e Mande ranséyman sou echantiyon gratis nan men dokté w ak/oswa rabé fabrikan

Eskané, Radyografi ak Tés Gwo Pri yo
e MRI, eskane PET, eskané CT, elatriye koute préske 2/3 mwens nan sant imajri otonom, nan rezo yo pase nan lopital yo.
e Jwenn yon sant imajri otondm nan rezo ka fé w ekonomize yon gwo kantite lajan

Aksé nan Swen Medikal

ER a se yon eksperyans ki koute ché pou pwoblém ki pa vre ijans. Gen 16t chwa ki ka ofri w swen rapid nan yon pri pi abodab.

Kle a se jwenn 10t chwa sa yo jodi a pandan ké w kontan e w an sante.

e Kabiné dokté: pou sentdom ki pa estrém, rele epi fé yo konnen sentdm ou yo bezwen swen imedyatman

e Kilinik Swen Pratik: itilize yo 1& w pa gen yon dokté prensipal oswa w pa ka jwenn yon randevou. Bon pou lafyev, malgoj/
strep, tous/konjesyon, egzamen fizik espo, UT], elatriye. Vizite cvs.com oswa walgreens.com pou jwenn yon klinik toupre w.

e Swen ljan (Urgent Care, UC): koute mwen ché pase ER; ka trete antos/fouli, frakti ming, opresyon leje, ti
enfeksyon, gratél, ti blese koupe, boule, elatriye.

o Teladoc: Teladoc ba w aksé vennkat &€ sou vennkat a dokté Etazini sétifye nan Konsey Administrasyon, pandan
ou lakay ou oswa nan deplasman. Rele nan 1-800-Teladoc oswa konekte sou Entenét sou Teladoc.com oswa
itilize aplikasyon mobil Teladoc (Apple oswa Android) la pou w jwenn swen medikal abddab, 1&é w bezwen yo.
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Pake Avi Anyel sou Avantaj Sante ak Byennet

Avi sou Kouveéti Kreditab Medicare Pati D
Avi Enpotan ki soti nan Hamra Enterprises Konsénan Kouvéti Medikaman sou Preskripsyon ou ak Medicare

Tanpri li avi sa a ak anpil atansyon epi konséve li yon kote ou ka jwenn li. Avi sa a gen enfomasyon sou kouvéti asirans preskripsy-
on aktyel ou avek Hamra Enterprises ak sou opsyon ou genyen dapre kouvéti medikaman preskripsyon Medicare. Enfomasyon sa
yo ka ede ou deside si wi ou non ou vle antre nan yon plan medikaman Medicare. Si ou ap anvizaje pou w patisipe, ou dwe konpare
kouvéti ou gen kounye a, ankontan ki medikaman yo kouvri ak sa li koute, ak kouvéti e pri pou plan ki ofri kouvéeti medikaman
preskripsyon Medicare nan zon ou an. Gen enfomasyon sou kote ou ka jwenn &d pou pran desizyon sou kouvéti medikaman
preskripsyon ou nan fen avi sa a.

Gen de bagay enpotan ou dwe konnen sou kouvéti asirans ou gen kounye a ak kouvéti Medikaman Preskripsyon Medicare:

1. Kouvéti medikaman preskripsyon Medicare te vin disponib an 2006 pou tout moun ki gen Medicare. Ou ka jwenn kouvéti sa a si
ou antre nan yon Plan Medikaman Preskripsyon Medicare oswa antre nan yon Plan Medicare Advantage (tankou yon HMO oswa
PPO) ki ofri kouvéeti medikaman preskripsyon. Tout plan medikaman Medicare bay omwen yon nivo estanda kouvéti Medicare
fikse. Kék plan ka ofri kouveéti siplemanté tou pou yon prim mansyél pi wo.

2. Hamra Enterprises te detémine ke kouvéti medikaman preskripsyon ke plan HDHP 1, HDHP 2 ak PPO ofri yo se, an mwayén pou
tout patisipan plan yo, sa yo prevwa pou peye ki lavalé kouvéti estanda medikaman preskripsyon Medicare, e pakonsekan li
konsidere kom yon Kouvéti Kreditab. Piske kouvéti ou genyen deja a se yon Kouvéti Kreditab, ou ka kenbe kouvéti sa a epi ou
pa peye yon prim ki pi wo (yon penalite) si ou deside pita antre nan yon plan medikaman Medicare.

Kilé Ou Ka Antre Nan Yon Plan Medikaman Medicare?

Ou ka antre nan yon plan Medikaman Medicare & ou vin kalifye pou Medicare pou premye fwa ak chak ane apati 15 oktob jiska 7 desanm.
Sepandan, si ou pédi kouvéti medikaman preskripsyon kreditab ou an, si se pa fot ou, ou pral kalifye tou pou de (2) mwa Perydd Enskripsyon
Espesyal (Special Enroliment Period, SEP) pou antre nan yon plan medikaman Medicare.

Kisa K ap Rive Kouvéti Asirans Ou Gen Kounye a Si Ou Deside Antre nan Yon Plan Medikaman Medicare?

Si w deside antre nan yon plan medikaman Medicare pandan w enskri nan kouvéti Hamra Enterprises antanke anplwaye aktif, tanpri konnen
kouveti Hamra Enterprises ou a pral peyé prensipal pou avantaj medikaman preskripsyon w yo epi Medicare ap peye segonde. Kom rezilta,
valé avantaj medikaman preskripsyon Medicare ou yo ka redui anpil. Anjeneral, Medicare ap peye an premye pou avantaj medikaman
preskripsyon w yo si w patisipe nan kouvéti [Mete non Antite a] kom yon ansyen anplwaye.

Ou ka chwazi abandone kouveti Hamra Enterprises ou a tou. Si w deside antre nan yon plan medikaman Medicare epi ou abandone kouveéti
ou gen kounye a nan Hamra Enterprises, ou dwe konnen ke ou menm ak depandan w yo gendwa pa kapab tounen jwenn kouvéti sa a.

Kilé ou Pral Peye yon Pi Gwo Prim (Penalite) pou Antre nan Yon Plan Medikaman Medicare?

Ou dwe konnen tou si ou abandone oswa ou pédi kouvéti asirans ou gen kounye a ak Hamra Enterprises epi ou pa antre nan yon plan medi-
kaman Medicare nan 63 jou youn deye |6t apre kouveti ou an fini, ou ka peye yon pi gwo prim (yon penalite) pou antre nan yon plan medi-
kaman Medicare pita.

Si ou fé 63 jou youn déyé 1ot oswa pi lontan san kouvéti medikaman preskripsyon kredib, prim mansyél ou ka ogmante de omwen 1% pou
prim benefisyé debaz Medicare pa mwa pou chak mwa ke ou pa te gen kouveti sa. Pa egzanp, si ou fé diznef mwa san yon kouveti kredib,
prim ou ka omwen 19% pi wo sistematikman pase prim debaz benefisye Medicare a. Ou ka oblije peye prim pi wo sa a (yon penalite) toutotan
ou gen kouveti medikaman preskripsyon Medicare a. Anplis, ou ka oblije rete tann jiska Oktob annapre a pou w antre ladan.

Pou Plis Enfomasyon sou Avi sa a Oswa sou Kouvéti Medikaman Preskripsyon ou gen Kounye a...

Kontakte moun ki endike anba a pou jwenn plis enfomasyon. REMAK: Ou pral jwenn avi sa a chak ane. Ou pral jwenn li tou anvan pwochen
perydd pou w antre nan yon plan medikaman Medicare, ak si kouveti nan Hamra Enterprises sa a chanje. Ou ka mande yon kopi avi sa a tou
nenpot ki le.

Pou Jwenn Plis Enfomasyon Sou Opsyon ou Genyen Dapre Kouveéti Medikaman Preskripsyon Medicare...

Gen enfomasyon pi detaye sou plan Medicare ki ofri kouveti medikaman preskripsyon nan manyel “Medicare & You” (Medicare avé W). Ou
pral jwenn yon kopi manyel la pa lapds chak ane nan men Medicare. Plan medikaman Medicare yo ka kontakte w dirékteman tou.
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Pake Avi Anyeél sou Avantaj Sante ak Byennet

Avi sou Kouveéti Kreditab Medicare Pati D, Swit

Pou jwenn plis enfomasyon sou kouvéti medikaman preskripsyon Medicare:
e Ale sou www.medicare.gov

e Rele Pwogram Ed Asirans Sante Eta ou an (gade anndan po pa déyé kopi manyél “Medicare & You” ou pou ou jwenn nimewo
telefon yo) pou jwenn éd ki adapte pésonélman

e Rele 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). ltilizaté TTY yo dwe rele 1-877-486-2048.

Si ou gen revni ak resous limite, gen éd siplemanté ki disponib pou peye pou kouvéti medikaman preskripsyon Medicare. Pou jwenn
enfdomasyon sou éd siplemante sa a, vizite Sekirite Sosyal sou enténet nan www.socialsecurity.gov, oswa rele yo nan 1-800-772-1213 (TTY
1-800-325-0778).

Non Antite/Ekspedité a: Hamra Enterprises
Kontak--Pozisyon/Biwo: Maryjo Kiser

Adrés: 1855 S. Ingram Mill Road, Springfield, MO 65804
Nimewo Telefon: (417) 268-9078
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Pake Avi Anyel sou Avantaj Sante ak Byennet

Avi sou Dwa Enskripsyon Espesyal HIPAA

Si w ap refize enskripsyon nan kouvéti asirans sante kolektif Hamra Enterprises pou tét pa ou oswa pou depandan ou yo (sa gen ladan
konjwen w) akoz 16t asirans sante oswa plan sante kolektif, ou ka anmezi pou enskri tét ou ak depandan ou nan plan sa a si ou menm oswa
depandan ou pedi kalifikasyon pou 16t kouvéti asirans lan (oswa si patwon an sispann kontribye nan 16t plan asirans ou an oswa pa de-
pandan w yo). Sepandan, ou dwe mande enskripsyon an nan lespas 30 jou apre |16t kouveti asirans ou an oswa pa depandan w yo fini (oswa
apre anplwayé a sispann kontribye nan 16t plan asirans lan).

Anplis, si ou gen yon nouvo depandan akdz maryaj, nesans, adopsyon, oswa plasman pou adopsyon, ou gendwa kapab enskri tét ou an-
sanm ak depandan ou yo. Sepandan, ou dwe mande enskripsyon an nan 30 jou oplita apre maryaj la, nesans lan, adopsyon an, oswa plas-
man pou adopsyon an.

Finalman, ou menm ak/oswa depandan w yo ka gen dwa ak enskripsyon espesyal si nou pedi kouvéti nan Medicaid oswa nan yon pwogram
asirans sante Eta (“CHIP”), oswa l€ ou menm ak/oswa depandan w yo jwenn kalifikasyon pou asistans prim Eta. Ou gen 60 jou apati l& youn
nan evenman sa yo rive pou w enfome konpayi an epi enskri nan plan an.

Avi HIPAA sou Pratik Pwoteksyon Enfomasyon Prive

AVI SA A DEKRI FASON YO KA ITILIZE AK KOMINIKE ENFOMASYON MEDIKAL KI KONSENE OU AK FASON OU KAPAB JWENN
AKSE AK ENFOMASYON SA YO. TANPRI EGZAMINE LI AK ANPIL ATANSYON.

Hamra Enterprises patwone séten plan sante kolektif (yo tout ansanm deziyen kom, “Plan” oswa “Nou”) pou ofri avantaj bay anplwaye nou
yo, depandan anplwaye yo ak |6t patisipan yo. Nou bay kouveéti sa a pa mwayen divés relasyon aveék tyés pati ki tabli rezo founisé,
kowodone swen ou, epi trete reklamasyon pou ranbousman pou sévis ou resevwa yo. Avi sou Pratik Konfidansyalite sa a (“Avi” a) dekri ob-
ligasyon legal Hamra Enterprises, Plan an epi dwa legal ou konsénan enfomasyon medikal pwoteje ou ke Plan an konséve dapre HIPAA.
Pami 1ot bagay, Avi sa a dekri fason yo ka itilize oswa kominike enfomasyon medikal pwoteje ou pou fé tretman, peman, oswa operasyon
swen sante, oswa pou nenpot 16t rezon ke lalwa otorize oswa egzije.

Nou oblije ba w Avi sa a dapre HIPAA. Rég sou Konfidansyalite HIPAA pwoteje selman séten enfomasyon medikal ke yo rele “enfomasyon
medikal pwoteje.” Anjeneral, enfomasyon sou sante pwoteje yo se enfomasyon medikal ki ka idantifye moun pesonélman, ki gen ladan
enfomasyon demografik, ki kolekte sou ou oswa ki kreye oswa ki resevwa pa yon founisé swen sante, yon biwo echanj enfomasyon swen
sante, yon plan sante, oswa travay ou nan non yon plan sante kolektif, ki gen rapo ak:

1. sante oswa eta fizik oswa sante mantal pase, prezan oswa fiti ou;
2. swen sante y ap ba w; oswa
3. peman pase, prezan oswa fiti pou ba ou swen sante.

Remak: Si Hamra Enterprises ofri w youn oswa plizye plan sante kolektif asire konplétman, w ap resevwa yon avi apa konsénan disponiblite
yon avi sou pratik konfidansyalite ki aplikab pou kouveti sa a ak kijan pou w jwenn yon kopi avi a direkteman nan men konpayi asirans lan

Enfomasyon Kontak

Si w gen nenpot kesyon sou Avi sa a oswa sou pratik konfidansyalite nou yo, tanpri kontakte Responsab Konfidansyalite HIPAA Hamra En-
terprises:

Hamra Enterprises

Atansyon: Responsab Konfidansyalite HIPPA
1855 S. Ingram Mill Road

Springfield, MO 65804

Dat Antre Anvige

Avi sa a jan li revize a antre anvigé 1ye Janvye 2025.

Paj | 27



Pake Avi Anyel sou Avantaj Sante ak Byennet

Avi HIPAA sou Pratik Pwoteksyon Enfomasyon Prive, Swit

Responsablite Nou yo

Lalwa egzije pou nou:

e kenbe konfidansyalite enfomasyon sou sante pwoteje w;

e ba w séten dwa konsénan enfomasyon medikal pwoteje w;

e ba w yon kopi Avi sa a sou obligasyon legal ak pratik konfidansyalite nou genyen konsénan enfomasyon medikal pwoteje w yo;
epi

e respekte kondisyon nan avi ki anvigé nan moman an.

Nou gen dwa pou chanje kondisyon ki nan Avi sa a epi pou fé nouvo dispozisyon konsénan enfomasyon medikal pwoteje ou ke nou
konséve, jan lalwa otorize oswa egzije sa. Si nou fé nenpodt chanjman enpotan nan Avi sa a, n ap ba w yon kopi Avi sou Pratik Konfi-
dansyalite revize nou an. Ou ka jwenn tou yon kopi Avi revize pi resan an si w kontakte Responsab Konfidansyalite nou an nan enfomasyon
kontak yo bay anwo a oswa sou entranét nou an nan [mete adrés entranét la]. Eksepte jan li prevwa nan Avi sa a, nou pa gendwa devwale
enfomasyon medikal pwoteje w san otorizasyon davans ou.

Kijan nou Ka ltilize ak Kominike Enfomasyon sou Sante Pwoteje w

Dapre lalwa, nou gendwa itilize oswa kominike enfomasyon medikal pwoteje ou nan seten sikonstans san pemisyon ou. Kategori ki annapre
la yo dekri diferan fason nou ka itilize ak kominike enfomasyon medikal pwoteje w. Pou chak kategori itilizasyon oswa kominikasyon n ap
eksplike sa nou vle di epitou n ap prezante kék egzanp. Se pa tout itilizasyon oswa kominikasyon nan yon kategori k ap endike. Sepandan,
tout fason nou gen otorizasyon pou itilize ak kominike enfomasyon medikal pwoteje yo pral tonbe nan youn nan kategori yo.

Pou Tretman

Nou ka itilize oswa kominike enfomasyon medikal pwoteje ou pou fasilite tretman medikal oswa sévis founisé yo. Nou kapab kominike
enfomasyon medikal ki konséne ou ba founisé yo, sa gen ladan dokte, enfimye/enfimye, teknisyen, etidyan medsin oswa 16t pesonel lopital ki
patisipe nan pran swen w. Pa egzanp, nou ka devwale enfomasyon preskripsyon ou gen anvan yo ba yon famasyen pou detémine si yon
preskripsyon annatant pa apwopriye oswa danjere pou w itilize.

Pou Peman

Nou ka itilize oswa kominike enfomasyon medikal pwoteje ou pou detémine kalifikasyon ou pou avantaj Plan an, pou fasilite peman pou tret-
man ak sevis ou resevwa nan men founisé swen sante yo, pou detemine responsablite avantaj nan Plan an, oswa pou kowodone kouveti
Plan an. Pa egzanp, nou ka di founis€ swen sante w istwa medikal ou pou detémine si yon tretman patikilye se bagay eksperimantal, pou
ankét oswa li nesesé sou plan medikal, oswa pou detémine si Plan an pral kouvri tretman an. Nou gendwa pataje enfomasyon medikal
pwoteje w tou avek yon founisé sévis revizyon itilizasyon oswa presétifikasyon. Menm jan tou, nou ka pataje enfomasyon medikal pwoteje w
avek yon |6t antite pou ede evalyasyon oswa sibwogasyon reklamasyon sante oswa avék yon |6t plan sante pou kowddone peman avantaj

yo.

Pou Operasyon Swen Sante

Nou ka itilize epi kominike enfomasyon medikal pwoteje ou pou |6t operasyon Plan an. ltilizasyon ak divilgasyon sa yo nesesé pou egzekite
Plan an. Pa egzanp, nou ka itilize enfomasyon medikal nan afé reyalizasyon evalyasyon kalite ak aktivite amelyorasyon; souskripsyon, eval-
yasyon prim, ak |0t aktivite ki gen rapo ak kouvéti nou; soumeét reklamasyon pou kouveéti stop-loss (oswa pet depase); fé oswa fé aranjman
pou egzamen medikal, sévis legal, sévis odit, ak pwogram deteksyon fwod ak abi; planifikasyon ak devlopman biznis tankou jesyon pri; ak
jesyon biznis ak aktivite administratif jeneral Plan an. Plan an entédi pou itilize oswa divilge enfomasyon medikal pwoteje ki se enfomasyon
jenetik konsénan yon moun pou rezon souskripsyon.

Pou Patné Komeésyal yo

Nou ka fé kontra aveék moun oswa antite yo rele Asosye Komeésyal pou fé plizyé fonksyon nan non nou oswa pou bay séten tip sévis. Pou fé
fonksyon sa yo oswa pou bay sévis sa yo, Asosye Komeésyal yo pral resevwa, kreye, konséve, itilize ak/oswa kominike enfomasyon medikal
pwoteje ou, men sélman apre yo fin aksepte alekri ak nou pou aplike pwoteksyon apwopriye konsénan enfomasyon medikal pwoteje ou. Pa
egzanp, nou ka kominike enfomasyon medikal pwoteje w ba yon Asosye Komeésyal pou administre reklamasyon oswa pou bay sévis sipo,
tankou jesyon itilizasyon, jesyon avantaj famasi oswa sibwogasyon, men sélman apre Asosye Komeésyal la te konkli yon Ako Asosye
Komesyal avek nou.

Dapre Egzijans Lalwa
Nou pral kominike enfomasyon medikal pwoteje ou I& Iwa nan nivo federal, Eta oswa lokal mande pou nou fé sa. Pa egzanp, nou ka komini-
ke enfomasyon medikal pwoteje l€ lwa sou sekirite nasyonal yo oswa Iwa sou divilgasyon sante piblik yo egzije sa.

Pou Evite yon Menas Grav pou Sante oswa Sekirite

Nou ka itilize ak kominike Enfomasyon Medikal Pwoteje w pou prevni yon menas grav pou sante ak sekirite w oswa sante ak sekirite piblik la
oswa yon I6t moun. Sepandan y ap kominike nenpdt enfomasyon sélman ba yon moun ki kapab ede evite menas la. Pa egzanp, nou ka
kominike enfomasyon medikal pwoteje w nan yon pwosedi konsénan lisans yon dokte.

Pou Esponnso Plan yo

Nan objektif pou nou administre Plan an, nou ka kominike enfomasyon medikal pwoteje bay seten anplwaye Patwon an. Sepandan,

anplwaye sa yo pral selman itilize oswa kominike enfomasyon sa yo jan sa nesesé pou fé fonksyon administrasyon Plan oswa jan HIPAA
egzije sa otreman, sof si ou te otorize plis divilgasyon. Enfomasyon medikal pwoteje yo pa kapab itilize pou rezon travay san otorizasyon klé
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Pake Avi Anyel sou Avantaj Sante ak Byennet

Avi HIPAA sou Pratik Pwoteksyon Enfomasyon Prive, Swit
Sitiyasyon Espesyal yo

Anplis de sa ki anwo a, kategori annapre la yo dekri |6t fason posib ke nou ka itilize ak kominike enfomasyon medikal pwoteje ou. Pou chak
kategori itilizasyon oswa kominikasyon, n ap eksplike sa nou vle di epitou n ap prezante kék egzanp. Se pa tout itilizasyon oswa komini-
kasyon nan yon kategori k ap endike. Sepandan, tout fason nou gen otorizasyon pou itilize ak kominike enfomasyon yo pral tonbe nan
youn nan kategori yo.

Don Ogan ak Tisi
Si w se yon donaté 6gan, nou ka kominike enfomasyon medikal pwoteje ba 6ganizasyon ki jere akizisyon dgan oswa transplantasyon
ogan, zye oubyen tisi osnon ba yon bank don 6gan, si sa nesesé pou fasilite don ak transplantasyon d6gan oswa tisi.

Milité ak Veteran yo
Si w se yon manm fos lame, nou gendwa kominike enfomasyon medikal pwoteje si otorite kbmandman milité yo f&é demann lan. Nou ka
kominike enfomasyon medikal pwoteje tou sou pésonél milité etranje ba otorite milité etranje apwopriye.

Konpansasyon Travaye
Nou ka kominike enfomasyon medikal pwoteje ou pou konpansasyon travaye oswa pwogram menm jan an. Pwogram sa yo ofri avantaj
pou domaj oswa maladi ki gen rapo ak travay.

Risk pou Sante Piblik
Nou ka kominike enfomasyon medikal pwoteje ou pou aksyon sante piblik. Aksyon sa yo anjeneral gen nan yo sa ki pral site la yo:

pou anpeche oswa pou kontwole maladi, blesi oubyen andikap;

pou fe rapo nesans ak lanmo;

pou rapote abi oswa neglijans timoun;

pou rapote reyaksyon ak medikaman oswa pwoblém yo gen avék pwodui;
pou aveti moun lé y ap rantre pwodui ke petét moun sa yo ap itilize;

pou aveti yon moun ki gendwa te ekspoze ak yon maladi oubyen ki ka gen risk pou pran oswa pou transmét yon maladi
oubyen yon pwoblém;

e pou aveti otorite leta ki apwopriye a sizoka nou kwé yon pasyan te viktim abi, neglijans oubyen vyolans nan kay. N ap fé
kominikasyon sa a seélman si w dako oubyen lé lalwa egzije oubyen otorize fé li.

Aktivite Siveyans Sante

Nou ka kominike enfomasyon medikal pwoteje w bay yon ajans siveyans sante pou aktivite lalwa otorize. Aktivite siveyans sa yo gen ladan
pa egzanp, odit, ankét, enspeksyon ak bay pémi. Aktivite sa yo nesesé pou leta ka kontwole sistém swen sante a, pwogram leta yo ak pou
siveye si yo respekte dwa sivil yo.

Pwoseé ak Konfli

Si w ap patisipe nan yon pwosé oswa yon konfli, nou gendwa kominike enfomasyon medikal pwoteje w pou reponn yon ddonans tribinal
oswa administratif. Nou ka kominike tou enfomasyon medikal pwoteje ki konséne ou pou reponn yon manda pou konparét, demann
dekouvet, oswa 0t pwosesis legal yon 16t moun fé ki enplike nan konfli a, men sélman si yo te fé efdo pou yo enfome w sou demann lan
oswa pou jwenn yon odonans ki pwoteje enfomasyon yo mande a.

Otorite Aplikasyon Lalwa
Nou kapab kominike enfomasyon medikal pwoteje si yon otorite responsab aplikasyon lalwa (fos lapolis) mande nou fé sa—

pou reponn yon lod tribinal, yon manda pou konparét, yon manda, konvokasyon oubyen 10t pwosesis sanblab;

pou idantifye oswa pou jwenn yon sispek, yon moun ki sove, yon temwen bagay ki te pase oubyen yon moun ki pedi;
konsénan viktim yon krim si, nan séten sikonstans limite nou pa kapab jwenn ako viktim lan;

konsénan yon lanmod nou kwe ki ka rive akoz yon konduit kriminél;

apwopo konduit kriminél; epi

nan sikonstans dijans pou fé rapd pou yon krim; anplasman krim lan oswa viktim yo; oubyen idantite, deskripsyon oswa ki
kote moun ki fé krim lan ye.

Kowoné, Dokté Egzaminaté ak Responsab Ponp Finéb

Nou gendwa kominike enfomasyon medikal pwoteje ba yon kowoné oubyen yon dokté egzaminate. Sa kapab nesesé pa egzanp, pou idan-
tifye yon moun ki mouri oswa pou yo jwenn koz lanmod a. Nou ka kominike enfomasyon medikal konsénan pasyan yo tou ba responsab
ponp fineb si li nesesé pou yo fé travay yo.

Sekirite Nasyonal ak Aktivite Ranséyman

Nou gendwa kominike enfomasyon medikal pwoteje ba responsab federal otorize yo pou aktivite ranséyman, kont-ranséyman ak |0t aktivite
sekirite nasyonal lalwa otorize.
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Avi HIPAA sou Pratik Pwoteksyon Enfomasyon Prive, Swit
Sitiyasyon Espesyal, Swit

Prizonye yo

Si w se yon prizonye nan yon enstitisyon koreksyonél oswa anba siveyans yon ofisyél fosdelod, nou ka kominike enfomasyon medikal
pwoteje ou ba enstitisyon koreksyonél la oswa ofisyel fosdelod la, si li nesese (1) pou enstitisyon an ba ou swen sante; (2) pou pwoteje sante
ak sekirite ou oswa sante ak sekirite 106t moun; oswa (3) pou site ak sekirite enstitisyon koreksyoneél la.

Rechéch
Nou ka kominike enfdbmasyon medikal pwoteje bay chécheé yo lé:

1. nou retire idantifyan endividyel yo; oswa
2. |é yon komite revizyon enstitisyonél oswa yon komisyon konfidansyalite te egzamine pwopozisyon rechéch la ak pwotokdl eta-
bli yo pou asire konfidansyalite enfomasyon yo mande yo, epi yo apwouve rechéch la.

Enfomasyon Obligatwa
Sa ki annapre la a se yon deskripsyon kominikasyon enfomasyon medikal pwoteje w nou oblije fe.

Odit Gouvénman
Nou oblije kominike enfomasyon medikal pwoteje ou bay Sekreté Depatman Sante ak Sévis Sosyal Etazini an le Sekreté a ap mennen anket
oswa detemine konfomite nou avék rég sou konfidansyalite HIPAA.

Kominikasyon yo fé ba Ou

Sou demann ou, nou oblije kominike ba ou yon pati nan enfomasyon medikal pwoteje ou ki gen nan dosye medikal, dosye bodwo, ak nenpot
I6t dosye yo itilize pou pran desizyon konsénan avantaj swen sante w yo. Nou oblije tou, I&€ ou mande sa, ba w yon kontrandi sou pifo divil-
gasyon enfomasyon medikal pwoteje w yo si divilgasyon an se te pou It rezon ki pa pou peman, tretman oswa operasyon swen sante, epi si
enfomasyon medikal pwoteje yo pa te kominike dapre otorizasyon ou pésonelman.

Notifikasyon pou yon Vyolasyon.
Nou oblije enfome sizoka nou menm (oswa youn nan Asosye Komeésyal nou yo) dekouvri yon vyolasyon enfomasyon medikal pwoteje w ki
pa an sekirite, jan HIPAA defini sa.

Lot Divilgasyon

Reprezantan Pésonél yo

Nou pral kominike enfomasyon medikal pwoteje ou bay moun ou otorize, oswa bay yon moun ki deziyen kom reprezantan pésonél ou, man-
daté, elatriye, toutotan ou ban nou yon avi/otorizasyon alekri ak nenpot dokiman sipo (sa vle di, yon manda). Remak: Dapre reg sou konfi-
dansyalite HIPAA, nou pa oblije kominike enfomasyon bay yon reprezantan pésonél si nou gen yon kwayans rezonab ke:

1. oute, oswa ou ka sibi vyolans nan kay, abi oswa neglijans nan men moun sa;
2. sinou trete moun sa kdom reprezantan pésonél ou, sa ka mete w an danje; oswa
3. nan egzésis oswa nan jijman pwofesyoneél, li pa nan pi bon enteré w pou trete moun lan kom reprezantan pesonél ou.

Konjwen ak Lot Manm Fanmi yo

Aveék kek eksepsyon limite selman, n ap voye tout kourye ba anplwaye a. Sa gen ladan kourye anrapo avek konjwen anplwaye a ak |6t
manm fanmi ki kouvri nan Plan an, epi li gen ladan kourye ak enfomasyon sou itilizasyon avantaj Plan yo pa konjwen anplwaye a ak |0t
manm fanmi yo ak enfomasyon sou refi nenpot avantaj Plan an bay konjwen ak 16t manm fanmi anplwaye a. Si yon moun ki kouvri nan Plan
an te mande Restriksyon yo oswa Kominikasyon Konfidansyel (gade anba a nan “Dwa Ou”), epi si nou te aksepte demann lan, nou pral voye
kourye yo jan ki prevwa nan demann pou Restriksyon oswa Kominikasyon Konfidansyel yo.

Otorizasyon

Lot itilizasyon oswa divilgasyon enfomasyon medikal pwoteje w ki pa dekri anwo la a, sa gen ladan itilizasyon ak divilgasyon not sikoterapi ak
itilizasyon oswa divilgasyon enfomasyon medikal pwoteje pou kolekte lajan oswa pou fé maketing, pa pral fet san otorizasyon w alekri. Ou ka
anile otorizasyon an alekri nenpot ki l&, akondisyon revokasyon w lan fét alekri. Yon fwa nou resevwa revokasyon ou alekri, li pral anvige
sélman pou itilizasyon ak divilgasyon pi devan yo. Li p ap efikas pou okenn enfomasyon ki te ka deja itilize oswa kominike baze sou otor-
izasyon alekri a epi anvan yo resevwa revokasyon ou alekri. Ou gendwa chwazi refize resevwa kominikasyon nan men nou pou aktivite
kolekte lajan nenpot ki lé.
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Avi HIPAA sou Pratik Pwoteksyon Enfomasyon Prive, Swit

Dwa Ou
Ou gen dwa annapre la yo pou sa ki konsénen enfomasyon medikal pwoteje ou yo:

Dwa pou Enspekte ak Fé Kopi

Ou gen yon dwa pou enspekte ak kopye séten enfomasyon medikal pwoteje ki kapab itilize pou pran desizyon sou avantaj swen sante ou.
Pou enspekte ak kopye enfomasyon medikal pwoteje w, souméet demann ou an alekri ba Responsab Konfidansyalite a nan adrés yo bay
anwo la a nan seksyon Enfomasyon pou Kontak la. Si w mande yon kopi enfomasyon yo, nou gendwa chaje w yon fré rezonab pou depans
pou kopye, voye pa lapos oubyen 16t founiti ki gen rapd ak demann ou an. Nan séten ka ki tré limite nou kapab refize demann ou fé pou en-
spekte ak pou fé kopi. Si yo refize w aksé a enfomasyon medikal ou, ou ka gen dwa pou mande pou yo revize refi a epi yo pral ba w detay
sou fason pou w fé sa.

Dwa pou Fé Koreksyon

Si w santi enfomasyon medikal pwoteje nou genyen sou ou yo pa korék oubyen yo pa konplée, ou ka mande nou chanje enfomasyon yo. Ou
gen yon dwa pou mande yon chanjman pandan tout tan enfomasyon yo konséve nan Plan an oswa pou Plan an. Pou mande yon chanjman,
ou dwe fé demann ou alekri epi ou dwe soumét demann lan bay Responsab Konfidansyalite a nan adrés yo bay anwo la a nan seksyon
Enfomasyon pou Kontak la. Anplis de sa, ou dwe bay yon rezon ki kore demann ou an. Nou gendwa refize demann ou fé pou yon modifi-
kasyon enféomasyon si demann lan pa alekri oubyen si ou pa bay yon rezon pou jistifye demann lan. Anplis, nou gendwa refize demann ou
an si w mande nou korije enfomasyon:

ki pa fé pati enfomasyon medikal Plan an konséve oswa ke yo konséve pou Plan an;

nou pa te kreye nou menm, sof si moun oswa enstitisyon ki te kreye enfomasyon an pa disponib ankd pou fé chanjman an;
ki pa fé pati de enfomasyon ou otorize enspekte ak kopye; oswa

ki deja egzak epi ki konplé.

Si nou refize demann ou an, ou gen dwa pou depoze yon deklarasyon dezako devan nou epi nenpdt divilgasyon alavni sou enfomasyon ki
konteste a pral gen deklarasyon w lan ladan.

Dwa pou Jwenn Rapo sou Kominikasyon yo

Ou gen dwa pou mande yon “kontrandi” sou séten divilgasyon enfomasyon medikal pwoteje ou. Kontrandi a p ap gen ladan (1) divilgasyon
pou rezon tretman, peman, oswa operasyon swen sante; (2) divilgasyon yo fé ba ou; (3) divilgasyon ki fet dapre otorizasyon w; (4) divilgasy-
on yo te fé bay zanmi oswa fanmi an prezans ou oswa akoz yon ijans; (5) divilgasyon pou rezon sekirite nasyonal; epi (6) divilgasyon
akseswa ak divilgasyon ki akseptab otreman.

Pou mande lis sa a oswa kontrandi sa a sou divilgasyon yo, ou dwe soumét demann ou alekri bay Responsab Konfidansyalite a nan adrés
yo bay anwo la a nan seksyon Enfomasyon pou Kontak la. Demann ou an dwe endike yon perydd tan ki pa plis pase sis lane (twa lane pou
dosye sante elektwonik) oswa peryod Hamra Enterprises te depann de Rég sou Konfidansyalite HIPAA yo, si li pi kout.

Demann ou an dwe endike nan ki fom ou vle lis la (pa egzanp, sou papye oswa elektwonik). N ap eseye bay kontrandi a nan foma ou mande
a oswa nan yon lot foma akseptab nan fason nou antann nou si foma ki mande a pa ka reyalize yon fason rezonab. Y ap ba w premye lis ou
mande andedan yon perydd 12 mwa gratis. Pou 10t lis anplis, nou ka fé w peye yon fré pou ba w lis la. N ap fé ou konnen fre ki gen pou w
peye a, epi ou ka chwazi pou anile oswa chanje demann ou nenpot I€ anvan ou peye nenpot fre.

Dwa pou Mande Restriksyon

Ou gen dwa pou mande yon restriksyon oubyen limit sou enfomasyon medikal pwoteje w nou itilize oswa kominike pou tretman, peman
oubyen fonksyonman swen sante. Epitou, ou gen dwa pou mande mete yon limit nan enfomasyon medikal pwoteje w nou kominike ba yon
moun k ap patisipe nan swen ou oswa nan peman pou swen w yo, tankou yon manm fanmi oswa zanmi. Pa egzanp, ou ka mande pou nou
pa itilize ni kominike enfomasyon sou yon operasyon ou te fé.

Nou pa oblije aksepte demann ou an. Sepandan, si nou aksepte demann lan, nou pral respekte restriksyon an jiskaske ou revoke li oswa
nou enfome w. Pou mande restriksyon, ou dwe fé demann ou an alekri ba Responsab Konfidansyalite a nan adrés yo bay anwo la a nan
seksyon Enfomasyon pou Kontak la. Nan demann ou an, ou dwe di nou (1) ki enfomasyon ou vle mete limit ladan; (2) éske ou vle mete limit
nan itilizasyon nou fé, nan kominikasyon nou fé, oswa nan toude; ak (3) pou kiyés ou vle limit la aplike, pa egzanp — kominikasyon ba mari
oswa madanm ou.

Dwa pou Mande Kominikasyon Konfidansyél

Ou gen dwa pou mande pou nou kominike avek ou sou zafé medikal ou yon fason presi oubyen yon kote presi. Pa egzanp, ou ka mande
pou nou kontakte w nan travay oswa pa lapos selman. Pou mande kominikasyon konfidansyel, ou dwe fé demann ou an alekri ba Re-
sponsab Konfidansyalite a nan adrés yo bay anwo a nan seksyon Enfomasyon pou Kontak la. Nou p ap mande w pou ki rezon ou fé demann
lan. Demann ou an dwe presize kijan oswa ki kote ou vle pou nou kontakte w. Nou pral reponn ak tout demann rezonab si w fé nou konnen
byen kle divilgasyon tout oswa yon pati nan enfomasyon pwoteje ou ka mete w an danje.
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Pake Avi Anyeél sou Avantaj Sante ak Byennet

Avi HIPAA sou Pratik Pwoteksyon Enfomasyon Prive, Swit

Dwa Ou yo, Swit
Ou gen dwa annapre la yo pou sa ki konsénen enfomasyon medikal pwoteje ou yo:

Dwa pou Resevwa yon Kopi Avi Sa a sou Papye

Ou gen dwa pou resevwa yon kopi avi sa a sou papye. Ou ka mande pou nou ba w yon kopi avi sa a nenpot le. Menmsi ou te aksepte pou
resevwa avi sa a sou fom elektwonik, ou toujou gen dwa pou w resevwa yon kopi avi sa a sou papye. Pou jwenn yon kopi avi sa a sou
papye, telefone oswa ekri Responsab Konfidansyalite a jan li endike anwo a nan seksyon Enfomasyon pou Kontak.

Pou jwenn plis enfomasyon, tanpri al gade nan Dwa Ou Genyen Dapre HIPAA.

Plent yo

Si w kwe yo te vyole dwa konfidansyalite w, ou ka pote yon plent devan Plan an oswa nan Biwo Dwa Sivil Depatman Sante ak Sévis Sosyal
Etazini. Pou depoze yon plent nan Biwo pou Dwa Sivil Sekreté Depatman Sante ak Sévis Sosyal Etazini an, ou ka voye yon lét nan 200 In-
dependence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201, rele nan 1-877-696-6775, oswa vizite www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/.

Pou depoze yon plent devan Plan an, telefone, ekri Responsab Konfidansyalite a jan li endike anwo a nan seksyon Enfomasyon pou Kontak.
Ou p ap resevwa sanksyon, ni yo p ap fé vanjans kont ou nan okenn |6t fason, poutét ou depoze yon plent nan Biwo Dwa Sivil la oswa de-
van nou. Ou dwe kenbe tou pou achiv ou yon kopi nenpdt avi ou voye bay Administraté Plan an oswa bay Responsab Konfidansyalite a.
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Pake Avi Anyeél sou Avantaj Sante ak Byennet

Asistans pou prim nan Kad Medicaid ak Pwogram Asirans Sante pou Timoun yo (Children’s Health Insur-
ance Program, CHIP)

Si ou menm oswa timoun ou yo kalifye pou Medicaid oswa CHIP epi ou kalifye pou kouvéti asirans sante nan travay ou, Eta ou an ka gen
yon pwogram asistans pou prim ki ka ede ou peye pou kouvéti, avék itilizasyon lajan ki soti nan pwogram Medicaid oswa CHIP yo. Si ou
menm oswa timoun ou yo pa kalifye pou Medicaid oswa CHIP, ou p ap kalifye pou pwogram asistans prim sa yo men ou ka anmezi pou ach-
te kouveti asirans endividyel pa mwayen Mache Asirans Sante a. Pou jwenn plis enfomasyon, ale nan www.healthcare.gov.

Si ou menm oswa depandan ou yo deja enskri nan Medicaid oswa CHIP epi w ap viv nan yon Eta ki nan lis anba a, kontakte kabiné Medi-
caid oswa CHIP Eta ou an pou konnen si gen asistans disponib pou prim.

Si ou menm oswa depandan ou yo PA enskri aktyélman nan Medicaid oswa CHIP, epi ou panse ou menm oswa nenpot nan depandan ou yo
ta ka kalifye pou youn nan pwogram sa yo, kontakte kabiné Medicaid oswa CHIP Eta ou an oswa fe 1-877-KIDS NOW oswa ale sou
www.insurekidsnow.gov pou konnen kdman pou ou aplike. Si ou kalifye, mande Eta w la si li gen yon pwogram ki ta ka ede ou peye prim yo
pou yon plan travay ki gen esponnso yon Patwon.

Si ou menm oswa depandan ou yo kalifye pou €d pou prim nan Medicaid oswa CHIP, epitou nou kalifye dapre plan travay ou, travay ou dwe
peémet ou enskri nan plan travay ou si ou pa deja enskri. Yo rele sa yon okazyon pou “enskripsyon espesyal”, epi ou dwe mande kouveéti a
nan 60 jou oplita apre yo fin detémine ou kalifye pou asistans pou prim. Si w gen kesyon sou enskripsyon nan plan travay ou, kontakte De-
patman Travay nan www.askebsa.dol.gov oswa rele nan 1-866-444-EBSA (3272).

Si w ap viv nan youn nan Eta ki pral site la yo, ou ka kalifye pou asistans pou peye prim plan sante travay ou.
Lis Eta annapre la yo valab depi dat 31 Jiyé 2025. Kontakte Eta ou an pou jwenn plis enfomasyon sou kalifikasyon —

ALABAMA - Medicaid ALASKA - Medicaid

Pwogram Peman Prim Asirans Sante AK
Sit enténét: http://myakhipp.com/

Sit enténét: http://myalhipp.com/

Telefon: 1-866-251-4861
Telefon: 1-855-692-5447 Imeél: CustomerService@MyAKHIPP.com

Kalifikasyon Medicaid: https://health.alaska.gov/dpa/Pages/default.aspx
ARKANSAS — Medicaid CALIFORNIA - Medicaid

Pwogram Peman Prim Asirans Sante (Health Insurance Premium Pay-
ment, HIPP)

Sit enténét: http://mvyalhipp.com/ Sit enténét: http://dhcs.ca.gov/hipp

. Telefon: 916-445-8322
Telefon: 1-855-MyARHIPP (855-692-7447) Faks: 916-440-5676

Imeél: hipp@dhcs.ca.gov

COLORADO - Health First Colorado (Colorado’s Medicaid
Program) ak Child Health Plan Plus (CHP+)

Sit enténét Health First Colorado: https://
www.healthfirstcolorado.com/

FLORIDA - Medicaid

Sant Kontak Manm Health First Colorado:1-800-221-3943/ Sit enténét: https://www.flmedicaidtplrecovery.com/

Rele Eta 711 ) fimedicaidtplrecovery.com/hipp/index.html
CHP+: https://hcpf.colorado.gov/child-health-plan-plus

e A X Telefon: 1-877-357-3268
Sévis Kliyantel CHP+: 1-800-359-1991/ Relé Eta 711

Pwogram Buy-In Asirans Sante (HIBI):
https://www.mycohibi.com/

Seévis Kliyantél HIBI: 1-855-692-6442

GEORGIA - Medicaid INDIANA - Medicaid
Sit enténet HIPP GA: hitps://medicaid.georgia.gov/health-
insurance-premium-payment-program-hipp Plan Healthy Indiana pou granmoun ki gen revni féb 19-64 lane

Sit enténét: http://www.in.gov/fssa/hip/

Telefon: 678-564-1162, Peze 1

Sit enténét GA CHIPRA: https://medicaid.georgia.gov/
programs/third-party-liability/childrens-health-insurance-
program-reauthorization-act-2009-chipra

Telefon: 1-877-438-4479
Tout 16t Medicaid
Sit enténét: https://www.in.gov/medicaid/

Telefon 1-800-457-4584

Telefon: (678) 564-1162, Peze 2
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Pake Avi Anyeél sou Avantaj Sante ak Byennet

Asistans pou prim nan Kad Medicaid ak Pwogram Asirans Sante pou Timoun yo (Children’s Health Insur-

IOWA - Medicaid ak CHIP (Hawki)

Sit entenét Medicaid:
https://dhs.iowa.gov/ime/members
Telefon Medicaid: 1-800-338-8366

Sit entenét Hawki:
http://dhs.iowa.gov/Hawki

Telefon Hawki: 1-800-257-8563
S_it enténét HIPP: https://dhs.iowa.gov/ime/members/medicaid-a-to-z/

hipp

Telefon HIPP: 1-888-346-9562

KENTUCKY — Medicaid

Sit enténet Pwogram Peman Prim Asirans Sante Entegre Kentucky
(KI-HIPP):https://chfs.ky.gov/agencies/dms/member/Pages/

kihipp.aspx

Telefon: 1-855-459-6328
Imel: KIHIPP.PROGRAM@Kky.gov
Sit entenet KCHIP: https://kidshealth.ky.gov/Pages/index.aspx

Telefon: 1-877-524-4718
Sit entenet Medicaid Kentucky: https://chfs.ky.gov/agencies/dms

MAINE - Medicaid

Sit enténet Enskripsyon: https://www.mymaineconnection.gov/
benefits/s/?language=en_US

Telefon: 1-800-442-6003

TTY: Maine relé 711

Paj Web Prim Asirans Sante Prive:https://www.maine.gov/dhhs/ofi/
applications-forms

Telefon: 1-800-977-6740
TTY: Maine relé 711

MINNESOTA — Medicaid

Sit enténét:

https://mn.gov/dhs/people-we-serve/children-and-families/health-care/
health-care-programs/programs-and-services/other-insurance.jsp

Telefon: 1-800-657-3739
MONTANA - Medicaid

Sit enténét: http://dphhs.mt.gov/MontanaHealthcarePrograms/HIPP

Telefon: 1-800-694-3084
Imél: HHSHIPPProgram@mt.gov

KANSAS - Medicaid

Sit entenét: https://www.kancare.ks.gov/

Telefon: 1-800-792-4884Telefon
HIPP: 1-800-967-4660

LOUISIANA - Medicaid

Sit entenét: www.medicaid.la.gov oswa www.ldh.la.gov/lahipp

Telefon: 1-888-342-6207 (Liy asistans Medicaid) oswa
1-855-618-5488 (LaHIPP)

MASSACHUSETTS - Medicaid ak CHIP

Sit enténét: https://www.mass.gov/masshealth/pa

Telefon: 1-800-862-4840
TTY: 711
Imél: masspremiumassistance@accenture.com

MISSOURI — Medicaid

Sit entenét: http://www.dss.mo.gov/mhd/participants/pages/
hipp.htm

Telefon: 573-751-2005

NEBRASKA - Medicaid

Sit entenét: http://www.ACCESSNebraska.ne.gov

Telefon: 1-855-632-7633
Lincoln: 402-473-7000
Omaha: 402-595-1178
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Pake Avi Anyeél sou Avantaj Sante ak Byennet

Asistans pou prim nan Kad Medicaid ak Pwogram Asirans Sante pou Timoun yo (Children’s Health Insur-

NEVADA - Medicaid

Sit enténét Medicaid: http://dhcfp.nv.gov

Telefon Medicaid: 1-800-992-0900

NEW JERSEY — Medicaid ak CHIP

Sit enténét Medicaid:
http://www.state.nj.us/humanservices/

dmabhs/clients/medicaid/

Telefon Medicaid: 609-631-2392
Sit enténét CHIP: http://www.njfamilycare.org/index.html

Telefon CHIP: 1-800-701-0710
NORTH CAROLINA — Medicaid

Sit enténét: https://medicaid.ncdhhs.gov/

Telefon: 919-855-4100

OKLAHOMA - Medicaid ak CHIP
Sit enténét: http://www.insureoklahoma.org

Telefon: 1-888-365-3742
PENNSYLVANIA — Medicaid ak CHIP

Sit enténét: https://www.dhs.pa.gov/Services/Assistance/Pages/

HIPP-Program.aspx

Telefon: 1-800-692-7462
Sit enténét CHIP: Pwogram Asirans Sante Timoun (Children's
Health Insurance Program (CHIP) (pa.gov)

Telefon CHIP: 1-800-986-KIDS (5437)

SOUTH CAROLINA — Medicaid
Sit enténét: https://www.scdhhs.gov

Telefon: 1-888-549-0820
TEXAS — Medicaid

Sit enténet: Pwogram Peman Prim Asirans Sante (Health Insur-
ance Premium Payment, HIPP) | Sante ak Sévis Sosyal Texas

Telefon: 1-800-440-0493

VERMONT- Medicaid

Sit enténét: Pwogram Peman Prim Asirans Sante (Health Insur-
ance Premium Payment, HIPP) | Depatman Aksé nan Sante Ver-
mont

Telefon: 1-800-250-8427

NEW HAMPSHIRE - Medicaid

Sit enténét: https://www.dhhs.nh.gov/programs-services/medicaid/
health-insurance-premium-program

Telefon: 603-271-5218
Nimewo san freé pou pwogram HIPP: 1-800-852-3345, ekstansyon
5218

NEW YORK - Medicaid

Sit enténét: https://www.health.ny.gov/health care/medicaid/

Telefon: 1-800-541-2831

NORTH DAKOTA — Medicaid

Sit enténét: https://www.hhs.nd.gov/healthcare

Telefon: 1-844-854-4825

OREGON - Medicaid
Sit enténét: http://healthcare.oregon.gov/Pages/index.aspx

Telefon: 1-800-699-9075
RHODE ISLAND - Medicaid ak CHIP

Sit enténét: http://www.eohhs.ri.gov/

Telefon: 1-855-697-4347, oswa
401-462-0311 (Liy Direk Rlte Share)

SOUTH DAKOTA - Medicaid
Sit enténét: http://dss.sd.gov

Telefon: 1-888-828-0059
UTAH - Medicaid ak CHIP
Sit enténét Medicaid: https://medicaid.utah.gov/

Sit enténét CHIP: http://health.utah.gov/chip

Telefon: 1-877-543-7669

VIRGINIA - Medicaid ak CHIP

Sit enténét: https://coverva.dmas.virginia.gov/learn/premium-
assistance/famis-select

https://coverva.dmas.virginia.gov/learn/premium-assistance/health-
insurance-premium-payment-hipp-programs

Telefon Medicaid/CHIP: 1-800-432-5924
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Pake Avi Anyeél sou Avantaj Sante ak Byennet

Asistans pou prim nan Kad Medicaid ak Pwogram Asirans Sante pou Timoun yo (Children’s Health Insur-

WASHINGTON - Medicaid

Sit enténét: https://www.hca.wa.gov/

Telefon: 1-800-562-3022

WISCONSIN — Medicaid ak CHIP

WEST VIRGINIA - Medicaid ak CHIP
Sit enténét: https://dhhr.wv.gov/bms/

http://mywvhipp.com/

Telefdon Medicaid: 304-558-1700
Telefon san fré CHIP: 1-855-MyWVHIPP (1-855-699-8447

WYOMING - Medicaid

Sit enténét:https://www_dhs_wisconsin_qov/badqercarep|us/p_ Sit enténeét: https://hea'th.WVO.qu/healthcareﬁn/medicaid/

10095.htm
Telefon: 1-800-362-3002

programs-and-eligibility/

Telefon: 1-800-251-1269

Pou weé si nenpot |0t Eta te ajoute yon pwogram asistans prim depi 31 Jiyé 2025, oswa pou jwenn plis enfomasyon sou dwa enskripsyon

espesyal yo, kontakte swa:

Depatman Travay Etazini

Administrasyon Sekirite Avantaj Anplwaye
www.dol.gov/agencies/ebsa
1-866-444-EBSA (3272)

Depatman Sante ak Resous Imén Etazini

Sant pou Sevis Medicare ak Medicaid
www.cms.hhs.gov

1-877-267-2323, Opsyon Meni 4, Ekstansyon. 61565
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Avi sou (Women’s Health Cancer Rights Act, WHCRA) Lwa sou Dwa pou Kansé pou Sante Fanm yo

Eske w konnen Plan w lan, jan Lwa 1998 sou Sante Fanm ak Dwa Kansé a (Women’s Health and Cancer Rights Act, WHCRA) egzije, bay
avantaj pou sévis anrapo avek mastektomi, sa gen ladan tout etap rekonstriksyon ak operasyon pou reyalize simetri ant tete yo, pwotéz yo,
epi konplikasyon ki soti nan yon mastektomi, sa gen ladan lenfedem?

Yo pral bay avantaj sa yo, selon menm dediktib ak koasirans ki aplikab pou 16t avantaj medikal ak chirijikal yo bay nan plan sa a. Si w ta ren-
men plis enfomasyon sou avantaj WHCRA yo, kontakte administraté plan w lan, Maryjo Kiser nan mkiser@teamhamra.com oswa (417) 268-
9078.

Avi sou (Newborns’ and Mothers’ Health Protection Act, NMHPA) Lwa pou Pwoteksyon Sante Timoun ki fék
fet ak Manman

Anjeneral, plan sante kolektif yo ak emeté asirans sante yo pa kapab, dapre Iwa federal, limite avantaj pou nenpot dire sejou nan lopital an-
rapo avék akouchman pou manman an oswa pou timoun ki fék fét la nan mwens pase 48 édtan apre akouchman nan vajen, oswa mwens
pase 96 edtan apre yon sezaryén. Sepandan, lwa federal anjeneral pa entédi founis€ swen manman an oswa Timoun ki fék fet la, apre yo fin
konsilte manman an, pou yo egzeyate manman an oswa timoun ki fek fet li a pi boné pase 48 edtan (oswa 96 édtan si sa aplikab). Nan tout
sikonstans, plan yo ak emeté asirans yo pa kapab, dapre lwa Federal, egzije pou yon founisé jwenn otorizasyon nan men plan an oswa emete
asirans lan pou preskri yon dire sejou ki pa depase 48 edtan (oswa 96 édtan).

Modél Avi Jeneral sou Dwa Kouvéti Kontinyasyon COBRA
**Dwa Kouveéti Kontinyasyon Dapre COBRA**

Entwodiksyon

Ou resevwa avi sa a paske ou te resevwa kouveéti sa pa gen two lontan nan yon plan sante kolektif (Plan an). Avi sa a gen enfomasyon
enpotan sou dwa w genyen pou kouveti kontinyasyon COBRA, ki se yon pwolongasyon tanporé kouveti nan Plan an. Avi sa a eksplike
Kouvéti kontinyasyon COBRA, I& li ka vin disponib pou ou menm ak fanmi w, ak sa w dwe fé pou pwoteje dwa ou genyen pou w jwenn li. Leé w
vin kalifye pou COBRA, ou gendwa vin kalifye tou pou 10t opsyon kouveti ki ka koute mwens pase

kouveti kontinyasyon COBRA.

Dwa pou kouveéti kontinyasyon COBRA te kreye pa yon lwa federal, Lwa 1985 sou Rekonsilyasyon Bidjé Jeneral Konsolide a (Consolidated
Omnibus Budget Reconciliation Act, COBRA). Kouveti kontinyasyon COBRA ka vin disponib pou ou menm ak 16t manm fanmi w I& kouvéti
asirans sante kolektif |a ta fini otreman. Pou plis enfomasyon sou dwa ak obligasyon w yo dapre Plan an ak dapre Iwa federal, ou ta dwe kon-
silte Deskripsyon Rezime Plan an oswa kontakte Administrate Plan an.

Ou ka gen lot opsyon ki disponib pou ou Ié w pédi kouvéti asirans sante kolektif. Pa egzanp, ou gendwa kalifye pou achte yon plan en-
dividyél anpasan pa Mache Asirans Sante a. Lé w enskri nan kouvéti asirans anpasan pa Mache Asirans Sante a, ou gendwa kalifye pou pri
ki pi ba pou prim mansyeél ou yo ak fre pi ba ki sot nan poch yo. Anplis, ou gendwa kalifye pou yon peryod enskripsyon espesyal 30 jou pou
yon |6t plan sante kolektif ou kalifye pou li (tankou plan yon konjwen), menm si plan sa anjeneral pa aksepte manm ki enskri anreta.

Kisa kouvéti kontinyasyon COBRA ye?

Kouveéti kontinyasyon COBRA se yon kontinyasyon kouveti asirans Plan an I¢& li ta fini otreman akoz yon evénman nan lavi. Yo rele sa tou yon
“evénman admisib.” Evénman kalifye byen presi yo endike pi devan nan avi sa a. Apre yon evénman admisib, yo dwe ofri kouvéti kontinyasy-
on COBRA a bay chak moun ki yon “benefisye kalifye.” Ou menm, konjwen w, ak timoun depandan ou yo ta ka vin benefisyé kalifye si kouveti
nan Plan an pédi akdz eveénman admisib la. Dapre Plan an, benefisye kalifye ki chwazi kouveti kontinyasyon COBRA oblije peye pou kouveti

kontinyasyon COBRA a.

Si w se yon anplwaye, w ap vin yon benefisye kalifye si w pédi kouveti asirans ou nan Plan an akdz evénman admisib annapre la yo:

e  Edtan travay ou yo redui, oswa
e  Travay ou fini pou nenpot rezon ki pa akoz yon bagay grav ou feé.

Si w se konjwen yon anplwaye, w ap vin yon benefisyé kalifye si w pédi kouvéti asirans ou nan Plan an akdz eveénman admisib annapre la yo:

Konjwen w mouri;

Edtan travay konjwen w redui;

Travay konjwen w lan fini pou nenpot rezon ki pa move konduit li;

Konjwen ou vin gen dwa pou resevwa avantaj Medicare (nan Pati A, Pati B, oswa toude); oswa
Ou vin divose oswa separe legalman avék konjwen w.
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Timoun depandan w ap vin benefisyé kalifye si yo pédi kouvéti nan Plan an akdz evenman admisib annapre la yo:

Paran-anplwaye a mouri;

Edtan travay paran-anplwaye a redui;

Travay paran-anplwaye a fini pou nenpo6t rezon ki pa move konduit li;

Paran-anplwaye a vin gen dwa pou resevwa avantaj Medicare (Pati A, Pati B, oswa toude);
Paran yo vin divose oswa separe legalman; oswa

Timoun nan sispann kalifye pou kouvéti nan Plan an kom yon “timoun depandan.”

Kilé kouveti kontinyasyon COBRA disponib?
Plan an pral ofri kouvéti kontinyasyon COBRA pou benefisye kalifye yo selman apre yo fin enfome Administraté Plan an gen yon evénman
admisib ki rive. Patwon an dwe enfome Administrate Plan an konseénan evénman admisib annapre la yo:

e Fen travay oswa rediksyon nan édtan travay;
e Lanmo anplwaye a;
e Anplwaye a vin gen dwa pou resevwa avantaj Medicare (nan Pati A, Pati B, oswa toude).

Pou tout I6t evénman admisib yo (divos oswa separasyon legal anplwaye a ak konjwen oswa yon timoun depandan peédi kalifikasy-
on pou kouvéti kom timoun depandan), ou dwe enfome Administraté Plan an nan lespas 60 jou apre evénman admisib la rive.
Ou dwe founi avi sa a bay: Maryjo Kiser nan mkiser@teamhamra.com oswa (417) 268-9078.

Kijan yo bay kouvéti kontinyasyon COBRA?

Yon fwa Administraté Plan an resevwa avi ke yon evénman admisib te rive, yo pral ofri kouveti kontinyasyon COBRA pou chak nan benefisyé
kalifye yo. Chak benefisyé kalifye pral gen yon dwa endepandan pou chwazi kouvéti kontinyasyon COBRA. Anplwaye ki kouvri yo ka chwazi
kouveti kontinyasyon COBRA nan non konjwen pa yo, epi paran yo ka chwazi kouvéti kontinyasyon COBRA nan non timoun pa yo.

Kouveéti kontinyasyon COBRA se yon kontinyasyon kouveéti tanpore ki dire an jeneral 18 mwa akoz revokasyon nan travay oswa rediksyon
nan edtan travay. Séten evénman admisib, oswa yon dezyém evénman admisib pandan premye peryod kouveéti a, ka peémét yon benefisye
resevwa yon maksimom de 36 mwa kouveti.

Genyen tou fason kote yo ka pwolonje peryod 18 mwa kouveti kontinyasyon COBRA sa a:

Ekstansyon pou andikap nan peryod 18 mwa kouveti kontinyasyon COBRA

Si Sekirite Sosyal detémine ou menm oswa nenpot moun nan fanmi w ki kouvri nan Plan an se moun andikape epi ou enfome Administrate
Plan an atan, ou menm ak tout fanmi w ka gen dwa pou jwenn jiska 11 mwa anplis nan kouveéti kontinyasyon COBRA, pou yon maksimom 29
mwa. Andikap la ta dwe kdmanse nan kék tan anvan 60yém jou kouveti kontinyasyon COBRA a epi li dwe dire omwen jiska fen peryod 18
mwa kouveéti kontinyasyon COBRA a.
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Dezyem evenman admisib, pwolongasyon peryod 18 mwa kouveti kontinyasyon asirans lan

Si fanmi w sibi yon |6t evénman admisib pandan 18 mwa kouveti kontinyasyon COBRA yo, konjwen an ak timoun depandan nan fanmi w ka
jwenn jiska 18 mwa kouveéti kontinyasyon COBRA siplemanté, pou yon maksimom 36 mwa, si Plan an enfome korekteman pou dezyém evén-
man admisib la. Pwolongasyon sa a ka disponib pou konjwen an ak nenpot timoun depandan k ap resevwa kouvéti kontinyasyon COBRA si
anplwaye a oswa ansyen anplwaye a mouri; li vin gen dwa ak avantaj Medicare (nan Pati A, Pati B, oswa toude); li divose oswa separe legal-
man; oswa si timoun depandan an sispann kalifye nan Plan an kdom yon timoun depandan. Pwolongasyon sa a disponib sélman si dezyem
evenman admisib la t ap lakdz konjwen oswa timoun depandan an pedi kouveti asirans nan Plan an si premye evenman admisib la pa te rive.

Eske gen I6t opsyon kouveéti apa kouvéti kontinyasyon COBRA?

Wi. Olye pou w enskri nan kouvéti kontinyasyon COBRA, ka gen 16t opsyon kouvéti pou ou menm ak fanmi ou pa mwayen Mache Asirans
Sante a, Medicare, Medicaid, Pwogram Asirans Sante pou Timoun yo (Children’s Health Insurance Program (CHIP) oswa 6t opsyon kouveti
plan sante kolektif (tankou plan yon konjwen) anpasan pa sa yo rele yon “peryod enskripsyon espesyal.” Kék nan opsyon sa yo ka koute
mwens pase kouveti kontinyasyon COBRA. Ou ka aprann plis sou anpil nan opsyon sa yo nan www.healthcare.gov.

Eske mwen ka enskri nan Medicare olye de kouvéti kontinyasyon COBRA apre kouvéti plan sante kolektif mwen fini?
An jeneral, si w pa enskri nan Medicare Pati A oswa B le w kalifye pou premye fwa paske w ap travay toujou, apre perydd premye enskripsyon
Medicare a, ou gen yon peryod enskripsyon espesyal 8 mwa pou w ka enskri pou Medicare Pati A oswa B, ki kbomanse nan dat pi boné ant:

e Mwa apre travay ou fini; oswa
e Mwa apre kouveti asirans plan sante kolektif baze sou travay aktyel la fini.

Si w pa enskri nan Medicare epi w chwazi kouvéti kontinyasyon COBRA pito, ou ka oblije peye yon penalite pou enskripsyon anreta nan Pati B
epi ou ka gen yon twou vid nan kouvéti asirans si w deside ou vle Pati B pita. Si w chwazi kouvéti kontinyasyon COBRA epi pita w enskri nan
Medicare Pati A oswa B anvan kouvéti kontinyasyon COBRA an fini, Plan an ka mete fen nan kouvéti kontinyasyon w lan. Sepandan, si Medi-
care Pati A oswa B anvigé nan dat chwa COBRA a oswa anvan dat sa, kouveti COBRA a pa ka sispann akoz dwa Medicare, menm si w enskri
nan ot pati nan Medicare apre dat chwa kouveti COBRA a.

Si w enskri nan kouvéti kontinyasyon COBRA ak nan Medicare, an jeneral Medicare ap peye an premye (peye prensipal) epi kouvéti
kontinyasyon COBRA a ap peye an dezyem. Séten plan ka peye komsi yo te segondé parapd Medicare, menm si ou pa enskri nan Medicare.

Pou jwenn plis enfomasyon vizite https://www.medicare.gov/medicare-and-you.

Si ou gen kesyon

Kesyon konsénan Plan w lan oswa dwa pou kouvéti kontinyasyon COBRA w yo dwe adrese bay kontak la oswa kontak ki idantifye pi ba yo.
Pou jwenn plis enfomasyon sou dwa ou dapre Lwa sou Sekirite Revni pou Retret Anplwaye (Employee Retirement Income Security Act,
ERISA), ansanm ak COBRA, Lwa sou Pwoteksyon Pasyan ak Swen Abodab, ak 16t Iwa ki afekte plan sante kolektif yo, kontakte Biwo Rejyonal
oswa Biwo Distri Administrasyon Sekirite Avantaj Anplwaye (Employee Benefits Security Administration, EBSA) nan Depatman Travay
Ameriken ki pi pre a nan zon ou an oswa ale sou www.dol.gov/agencies/ebsa. (Adrés ak nimewo telefon Biwo Rejyonal ak Distri EBSA yo dis-
ponib sou Sit entenet EBSA a.) Pou plis enfomasyon konsénan Mache Asirans Sante a, vizite www.HealthCare.gov.

Kenbe Plan ou okouran chanjman adrés ou
Pou pwoteje dwa fanmi w, fé Administraté Plan an konnen nenpot chanjman nan adrés manm fanmi yo.
Ou dwe kenbe tou, pou achiv ou, yon kopi nenpot avi ou voye bay Administraté Plan an.

Enfomasyon pou kontakte plan an

Kontakt: Maryjo Kiser

Adrés: 855 S. Ingram Mill Road, Springfield, MO 65804
Imél: mkiser@teamhamra.com
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Dwa ak Pwoteksyon Ou Kont Bodwo Medikal Sipriz

Lé w jwenn swen an ijans oswa l& w jwenn tretman pa yon founisé andeyo rezo a nan yon lopital oswa sant chiriji anbilanté ki nan rezo a, w ap
pwoteje kont bodwo sipriz oswa bodwo balans. Nan ka sa yo, yo pa ta dwe fé ou peye plis pase kopeman, koasirans ak/oswa dediktib plan ou
an.

Kisa “faktirasyon balans” ye (pafwa yo rele | “bodwo sipriz”)?

Lé w al kay yon dokte oswa yon |6t founisé swen sante, ou ka dwe seten fré ki sot nan poch ou, tankou yon kopeman, koasirans, oswa ded-
iktib. Ou ka gen 10t fré anplis oswa ou ka gen pou ou peye tout bodwo a si ou we yon founisé oswa ou ale nan yon etablisman swen sante
deyo rezo plan sante ou.

“Deyo rezo” dekri founise ak etablisman ki pa te siyen yon kontra avek plan sante ou an pou bay sévis. Founisé andeyo rezo a ka otorize fak-
tire ou pou diferans ki genyen ant sa plan ou peye a ak montan total yo fé peye pou yon sevis. Sa rele “faktirasyon balans.” Montan sa a gen
anpil chans pou li plis pase fré nan rezo a pou menm seévis la epi li ka pa konte pou rive nan dediktib oswa nan limit anyél ki sot nan poch ou
pou plan ou an.

“Bodwo sipriz” se yon faktirasyon balans sanzatann. Sa ka rive I€ ou pa kapab kontwole ki moun ki patisipe nan swen ou—pa egzanp lé ou
gen yon ijans oswa le ou planifye yon vizit nan yon etablisman ki nan rezo a men se yon founise deyo rezo a ki trete ou sanzatann. Bodwo
medikal sipriz yo ta ka koute plizyé milye dola selon pwosedi a oswa sévis la.

Ou pwoteje kont faktirasyon balans pou:

Sevis an ijans

Si ou gen yon pwoblem medikal ijan epi ou resevwa sevis an ijans nan men yon founise oswa yon etablisman deyo rezo, plis yo kapab faktire
ou se montan pataj fré andedan rezo pou plan ou an (tankou kopeman, koasirans ak dediktib). Yo pa kapab fé ou peye faktirasyon balans pou
sévis dijans sa yo. Sa gen ladan sevis ou ka jwenn apre ou nan yon eta stab, sof si ou bay konsantman alekri epi ou renonse ak pwoteksyon
ou yo pou yo pa faktire ou balans pou sévis apre estabilizasyon sa yo.

Seten sevis nan yon lopital oswa yon sant chiriji anbilatwa ki nan rezo a

Lé ou resevwa sévis nan yon lopital oswa yon sant chirijikal anbilatwa ki nan rezo a, séten founisé ki nan kote sa yo gendwa pa nan rezo a.
Nan ka sa yo, plis founisé sa yo ka f&é w peye se montan pataj fré nan rezo plan ou an. Sa aplike pou sévis medsin dijans, anestezi, patoloji,
radyoloji, laboratwa, neyonatoloji, asistan chirijyen, ospitalis, oswa sévis reyanimate. Founisé sa yo pa kapab faktire ou balans epi yo pa kapab
mande ou pou ou renonse ak pwoteksyon ou genyen pou yo pa faktire ou balans.

Si ou resevwa |6t sévis nan etablisman andedan rezo sa yo, founisé deyo rezo a pa kapab faktire ou balans, sof si ou bay konsantman alekri
epi ou renonse ak pwoteksyon ou yo.

Ou pa janm oblije renonse ak pwoteksyon ou kont faktirasyon balans. Epitou ou pa oblije resevwa swen andeyo rezo a.
Ou ka chwazi yon founisé oswa yon etablisman nan rezo plan ou an.

Leé faktirasyon balans pa otorize, ou gen pwoteksyon ki annapre la yo tou:
e QOuresponsab peye sélman pati pa ou nan fré a (tankou kopeman, koasirans, ak dediktib ou ta peye si founisé a oswa etablisman an te
nan rezo a). Plan sante ou an pral peye diréekteman nenpot 10t fré anplis ba founisé ak etablisman deyo rezo a.
e An jeneral, plan sante w la dwe:
»  Kouvri sévis dijans san yo pa mande pou ou jwenn apwobasyon pou sévis yo davans (yo rele sa tou “otorizasyon davans”).
»  Kouvri sévis dijans founisé andeyo rezo a bay.
» Baze sa ou dwe founisé a oswa etablisman an (pataj fre) sou sa li ta peye yon founisé oswa yon etablisman ki nan rezo a epi
montre montan sa nan eksplikasyon avantaj ou yo.
»  Konte nenpot montan ou peye pou sévis dijans oswa sevis deyo rezo a nan kalkil dediktib ou ak limit ki sot nan poch ou nan rezo
a.

Si w kwe yo te faktire w mal, enfomasyon ak resous annapre la yo disponib pou ede w konprann dwa w yo:

Asistans nan telefon — Ou ka kontakte Depatman Sante ak Sévis Sosyal Etazini nan (800) 985-3059 pou konnen si w ka gen dwa benefisye
pwoteksyon kont nenpot bodwo sipriz pou sitiyasyon w.

Asistans disponib sou Entenét — Ou ka vizite Sit entéenet Sant pou Sevis Medicare ak Medicaid Etazini tou pou aprann plis sou pwoteksyon
kont bodwo medikal sipriz yo.
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REMAK: Objektif Rezime Avantaj sa a se sélman pou bay yon apési kout sou pwogram avantaj anplwaye Konpayi an. Anplwaye yo ta dwe konsilte manyél anplwaye Konpayi an ak dokiman aktyel
plan yo pou konnen kondisyon egzak yo nan pwogram sa yo. Sizoka gen nenpot kontradiksyon ant Rezime Avantaj sa a epi dokiman kontwol sa yo, dokiman kontwal yo ap gen priyorite. Konpayi
an gen dwa ak libéte desizyon esklizif ak absoli pou entéprete, aplike, modifye, sispann oswa mete fen, san preyavi, nan tout pwogram avantaj san eksepsyon ki mansyone nan dokiman sa. Plan
volonté yo se kontra asirans endividyél epi yo pa konsidere yo kom plan patwon w patwone oswa apwouve. Al we yon konseye avantaj pou jwenn devi ki fét sou mezi w pou nenpot pwogram
avantaj siplemante.
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